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KOMMENTAR

Zeigen, wer am
Essen verdient

Andreas Stelnegger

Prasident der steirischen

Landwirtschaftskammer
MADA FUCHS

Das gemeinsame Familien-Es-
sen gehort ganz einfach zu
Weihnachten und  Silvester
dazu. Flammt beim Lebensmit-
teleinkauf das Thema Teue-
rung auf, ist kiarzustellen: Die
Preistreiber sind nicht die Bau-
erinnen und Bauern! Im Gegen-
teil, sie stehen selbst stark un-
ter Druck - oft kommen nur ein
paar Cent vom Lebensmittel-
preis in der Landwirtschaft an.
Bei einem Schnitzel, das im Lo-
kal 18 Euro kostet, sind es bei-
spielsweise magere 53 Cent.
Von einem Kilo Mischbrot um
3,40 Euro bleiben dem Bauern
gar nur 18 Cent. Selbst das
renommierte  Wirtschaftsfor-
schungsinstitut Wifo zeigt auf,
dass bei einem Lebensmit-
teleinkauf von 100 Euro nur
vier Euro in die heimische
Landwirtschaft gehen. Ten-
denz fallend! Wer verdient also
tatsachlich am Essen? Umn das
herauszufinden, brauchen wir
for alle Sektoren in der Lebens-
mittelwertschopfungskette
volle Preistransparenz - von
der Produktion bis ins Regal.
Also: Karten auf den Tischl!
Aber auch jeder einzelne von
uns kann die heimische Land-
wirtschaft unterstitzen - durch
regionales Einkaufen. Eine kisi-
ne Veranderung mit grofer
Wirkung: Wenn jeder Haushalt
urn nur 3,50 Euro im Monat hei-
mische statt internationale Le-
bensmittel kauft, schafft das
allein in der Steiermark 500
neus Arbeitsplatze.

In diesem Sinne: Schone und
genussvolle Weithnachten!

Kalte Tage
und heil3e
Grillerei

Das Wintergrillen liegt im Trend. Wer auf
saisonale Kiiche setzt, kommt hier in den
Genuss von besonderen Schmankerin.

um Grillen braucht es nur

drei Dinge: offenss Feuer,

beste Zutaten und liebe Ge-
sellschaft. Die Jahreszeit ist dabei
vollig egal®, lacht Grillmeister
GOnter Weber-5chober, wahrend
er einen saftigen Schopfspiel be-
hutsam auf den Grillrost legt. Ein-
gehdllt in einen warmen Pullover
steht er unter einem Regenschirm
im Garten eines Hauses in Weiten-
dorf. Die zarten Regentropfen, die
sich fast scheuen, sich in Schnee-
flocken zu verwandeln, komplet-
tieren das Bild. Grillen muss nicht
nur Sommer und Sonne bedeuten
- nein, der Trend, auch im Winter
den Grill anzuzonden, wachst ste-
tig. Dabei gibt es so einige Vortei-
le: Verwendet man saisonale Zu-
taten, so kann man im Herbst und
Winter auf Kreationen mit Korbis
oder frisch geemnteten Fraochten
zugreifen”, sagt der Kochprofi.

Auf der Spelsekarte findet man
daher diesmal auch gegriliten
Karbis oder Pflaumen im Speck-
mantel. Als Hauptgerichte wer-
den feine und ganzjahrig erhalt-
liche Schweinefleischstocke in

Wenn man waeil3,

dass das Fleisch von
regionalen Betrieben in
guter Qualitat kommt,
schmeckt es gleich
umso besser"

Andreas Stelnegger

Szene gesetzt. Kredenzt werden
ein steirisches Duroc-Karree mit
Schwarte, sin Schopfspief und
Schweinebauch sowie ein be-
sonderes steirisches Schnitzel-
Schmankerl: ein mit Korbiskern-
Gltopfen gefilites Kaiserteil,

Alle genannten Produkte stam-
men aus diversen steirischen
Qualitatsbetrieben. ,Es schmeckt
doch gleich noch viel besser,
wenn man weil, woher die Er-
zeugnisse kommen und dass da-
mit auch die kleinstrukturierte
Bauerlichkeit der Steiermark un-
terstotzt wird. Gutes tun und Gu-
tes essen sozusagen”, attestiert
der steirische Landwirtschafts-
kammerprasident Andreas Stein-

FLEISCH ALS ,TRAININGSPARTNER" IM SPORT

Erndhrungswissenschaftlerin Sandra Holasek weilk: Tierische
EiweiBe in Form von magerem Fleisch sind eine effiziente Nahr-
stoffquelle und reich an verschiedenen Mineralien und Vitaminen.*
Bei sportlicher Betatigung, aber auch im Alter, ist man damit im
Vorteil. ,Der Anteil an Aminosauren ist vollstandiger als bei
pllanzlichen Lebensmitteln. Somit ist ein effizienterer Muskel-

aufbau moglich.”
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egger, wahrend er gendsslich in
das mit Kerndltopfen gefulite
Kaisertell beilt.

Grillen, eine Mannersache? Das
konnen wir genauso”, sagen die
Machwuchsgrillmeisterinnen Lilly,
Annika, Valerie und Luisa. Sie se-
hen nicht nur interessiert zu, son-
dern greifen selbst zur Grillzange
und stellen die richtigen Fragen:
Wie oft soll man wenden, welches
Holz verwenden und wie worzen?
JWichtig ist, nicht oberhastet um-
zudrehen und 27 Mal zu wenden,
sondern dem Produkt Zeit zu ge-
ben”, erklart Weber-Schober, der
aufgrund von  langanhaltender
Ternperatur gerne auf Buchenholz
setzt. Bleibt noch die |, Streitirage”
des Worzens - vor oder nach dem
Grillen? ,Bei guter Qualitat
braucht man das Fleisch nicht gin-
legen, der Fleischgeschmack soll-
te ja im Vordergrund stehen. Aber
es emnpfiehlt sich, Schweinafleisch
einen Tag vorher mit Krautern und
Trockengewdrzen zu bearbeiten.”
Grillen geht also nicht nur im Som-
mer. Grillen geht immer!®, er-
ganzt Valerie.

JTiensche
EiweiRe sind
eine effiziente
Mahrstoffguelle.”

Sandra Holasek
Ernahrungswissenschaftlerin
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Grillen Im
Winter.
Meistergriller
Ganter Weber-
Schober und
LK-Prasident
Andreas Stein-
agger mit
MNachwuchs-
grillprofis
Luiza, Lilly,
Valerie und
Annika.

FOTO ASCHER

snoner 2eia vt MeliSterlich g’schmackige
es bei Schweinefleisch

aemmt. 11PPS VOM Grillprofi

Schopf-SpleBe. Schopf Oberzeugt nicht nur mit sei-
nem intensiven Geschmack, der durch das fein mar-
. morierte Fett entsteht, sondern liefert auch wert-
¥ yolle Mikronahrstoffe wie die Vitamine B und D so-
wie natorlich vorkommende Mineralstoffe. Der Grill-
meister sagt: , Nicht zu viel wenden, sondemn eine
Kruste entstehen lassen. Das Fleisch bleibt saftig.”

Das Kalsertell. Wunderbar zart und mager, mit feiner

Faserung: Das Kaiserteil zahlt zu den feinsten Sti-

% . cken der Hinterkeule des Schweins und ist die idea-

SRS |2 Basis fr edle Schnitzelkreationen. Weber-Scho-
& ber: Gefullt mit einem cremigen Kernoltopfen, er-

- By gibt es ein auBergewshnliches steirisches Schnitzel-

erlebnis. AuRen knusprig, innen saftig und nussig.”

,52"._-,{-- Karree mit Schwarte. Ein herausragendes Stock vom
_ i&@ SteirerDuroc aus dem Schweineracken - dort, wo
7 . besonders zartes, feinfaseriges Fleisch zu finden
ist. ,Die matarlich gewachsene Schwarte bleibt
3 e A _ 4 . beim Grillen am Stick und entwickelt eine knuspri-
i R N i 4 Sl TV YT e, © ge Kruste, wahrend das darunterliegende Fleisch
Mischung macht’s. Heimisches Fleisch und saisonales Gem(sa im Mix, ™ * angenehm sanft bleibt”, erklart der Grillprofi.

SCHWEINEFLEISCH IST ,SAUGUT* IM GESCHMACK UND FUR DEN KORPER

Flelsch Ist Tell ciner ausgewogenen Emahrung. Neben Eiweili- Das Fett Im Schwelneflelsch habe in den vergangenen

ist es auch Mikronahrstofflieferant far Korper und Geist®, sagt vl Jahren zu Unrecht einen schlechten Ruf gehabt. Modeme
Styriabrid-Obmann Josef Kaiser. Am haufigsten wird in Oster- V . Erkenntnisse zeigen laut Kaiser: ,Meben wichtigem Kolla-

reich Schweinefleisch gegessen.  Es hat die grofte Band- Al 4 gen enthalt es einen besonders hohen Anteil der

breite - vom mageren Filet und Karree 0ber den etwas fet-  Josef Kalser, einfach ungesattigten Olsauren, die auch dem Oliventl

teren® Schopf und Bauch bis hin zu Presswurst und Sulz, die Styriabrid ihren gesunden Rufl verleinen. Schweinefleisch ist daher
mit einer Dichte an Nahrstoffen als Superfood gelten.” FOTO FISCHER unverzichtbarer Teil einer ausgewogensan Mischkost,
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Produkte von
steirischen
Bauerinnen und
Bauern machen
Weihnachten zum
kulinarischen
Freudenfest.

T

R

Zum 24. Mal hat die
Steiermarkische
Sparkasse steirischen
Weinbau-Nachwuchs
ausgezeichnet.

- hiat mittlerweile schon Tra-
e clition und ist ein wichtiger
e Bi2itrag zur Forderung jun-
ger Talente im steirischen Wein-
bau - der renommierte Wett-
bewerb Junmgwinzerin  der
Steiermarkischen Sparkasse®,

Wir sehen es als unsere Aufgabe,
die nachste Generation von Win-
zerinnen und Winzern zu unter-
stotzen und ihnen die Maglichkeit
zu geben, sich im Rahmen eines
professionellen Umfelds zu be-
weisen. Der Wettbewerb bietet
eine wertvolle Gelegenheit, nicht
nur die Spitzenleistungen der teil-

N -,

| SOHCROMIRGEL

.~ Frohlich-Reis: Zu hundert
o Prozent steirisch

SO-Frahlich-Reis ist damit das ideale Geschenk
=4 | fr alle, die beim Schenken auf hochwertige
¥4 Produkte aus der Region setzen. Und mit einem
| Reis ist man zudem auch auf der ganz
e Originelien Seite. Ewald Frohlich bietet
aine ganze Palette an Variationen an -

dazu auch Reiswaffel-Natur,

so-froehlich.at

=% Genussvolle Weihnachten
“ 4 mit den Spezialitaten aus
dem Hause Kollar! Mit viel
A0 Liebe werden auf Vor-
‘l. bestellung Platten und
4 Brotchen gemacht. Ein
= Highlight sind die haus-
gemachten Pasteten,
Terrinen und Galantinen. Genuss
zum Verschenken sind die Geschenkboxen und
Sets. Die Spezialitaten gibt es in Deutschlandsberg
am Hauptplatz oder in der Filiale in Graz-Andritz.

kollar-goebl.at

Reiswaffel-Schoko, Mosliriegel,
Reispop-Schokoriegel, Cantuccini,

Mehr als nur Wein:

Das Domittner-Erlebnis

Genuss
far daheim!

Das exklusive Geschenk for gemeinsame

Genussmomente zu den Festtagen. An-

kommen und Wohlfohlen mit aus-
gezeichneten Weinen, die zu den besten
der Steiermark gekort wurden. Bei-
spielsweise die Geworztraminer
Trockenbeerenauskess 2022 Vulkanland
Steiermark DAC, die mit 100 Punkten zu
den besten Sofwsinen Osterreichs zahit
(FalstalTy. Jetzt bestellen - versand-
kostenfrai bis zum 31. Dezember im
Onlineshop.

welngut-domittner.at

Sich zu Weihnachten
selbst etwas Gutes
génnen und auch die
Liebsten mit einer Be-
sonderheit verwohnen -
mit einem weifhinacht-
lichen Geschenk von

Winzerin Anne Griefbacher. Das Weinpaket
JChristkindl™ gibt es um 49 Euro.

griessbacher.at

Auszeichnung fUr den
Winzer-Nachwuchs

nehmenden Betriebe zu wordi-
gen, sondem auch einen Beitrag
zur stetigen Weiterentwickiung
der steirischen Weinlandschaft
zu  leisten”, betonte  Oliver
Krapfl, Vorstandsmitglied der
Steiermarkischen Sparkasse.

Mit Insgesamt 175 eingersichten =0 g
Steiermarkische Sparkasse stellte Winzer-Machwuchs ins Rampenlicht.

Weinen von 60 Betrieben gab es
heusr auch eine Rekordbeteili-
gung. Die Bewertung erfolgte
durch eine Fachjury sowie an-
schliefend durch eine prominent
besetzte Finaljury mit Vertreterin-
rnen und Vertreterm aus Wirt-
schaft, Politik und Medien.

Dle ausgezelchneten \Weine wur-
den bei einer Pramierungsieier
prasentiert und gemeinsam mit
Gasten verkostet - als Wertschat-
zung for die Winzerinnen und
Winzer. Die Sieger: Kevin Weiner,

Genuss auf steirisch — 6. Dezember

Welschriesling, Erich Poltl, WeiR-
burgunder, Florian Adam-Lisleg,
Sauvignon Blanc, Sebastian Telt-
scher, Gelber Muskateller, Sophie
Friedrich, Schilcher und Mathias
Prugmaier, Rotwein.
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Gualltat. Bio-
Jungrinder
verbringen den
Grofteil ihres
Lebens auf der
Weide - in
enger Bindung
zur Mutter und
7u den Bauern.
STYRIA BEEF

Bio-Jungrind-Fleisch
Ist Fleisch aus Gras

Auf der Weide grasen und ein Leben lang Muttermilch trinken -
das macht das Fleisch der Bio-Jungrinder so besonders.

tyria Beel ist die Premi-
S um-Rindfleisch-Marke  der

steirischen  Biobauerinnen
und Biobauern. Auf den Hafen der
Mitgliedsbetriebe steht das Wohl
der Tiere an erster Stelle. Wer zu
Styria Beef greift, erhalt hochwer-
tiges steirisches Bio-Jungrind-
fleisch, das hohe Tierwohlstan-
dards, Machhaltigkeit und beson-
deren Geschmack vereint.
Bicbaverin und Mut-
terkuhhalterin Barbara
Lanzer gibt Einblick in
ihre Arbeit am Motschi-
meierhof in Bruck an
der Mur.

Was versteht man unter Blo-
Jungrindflelsch?

BARBARA LANZER: Das ist
Fleisch von Rindern, die zehn bis
Zwoll Monate alt sind - und die
unter strengen biclogischen Kri-
terien aufwachsen. Das heilt bei-
spielsweise, dass die Tiere, abge-
sehen von den Wintermonaten,
ihr Leben mit ihrer Mutter auf der
Weide verbringen. Dort ernahren
sie sich von Muttermilch, bestem
Gras und Heu oder Silage im Win-
ter. Muttermilch ist obrigens das
beste Kraftfutter, das man sich for
die Tiere vorstellen kann.

Wile leben dle Tlere Im Stall?
Wir haben einen Laufstall, die Tie-
re haben vigl Platz und kon-
s, nen sich nach Lust und
e " Laune frei bewegen
; Und sie kdnnen jeder-
zeit hinaus ins Freie
Manche Tiere mogen
das auch bei Kalte, andere
bleiben lieker im mit Stroh ausge-
streuten Stall. Es gibt auch Rock-
zugsmaglichkeiten, so kommt in
der Gruppe kein Stress auf. Die
Kalber haben einen Kalberschiupf,
w0 sie es sich gemotlich machen
kénnen. Es gibt einen Abliegebe-
reich und eine eigens Abkalbebox
for Kohe, die ein Junges zur Welt
bringen. Dort haben sie viel Ruhe
und alles, was das Kalb for einen

guten Start ins Leben braucht.

Was macht dle Mutterkuh-
haltung so besonders?

Jedes Kalb wird von seiner Mutter
aufgezogen; es verbringt sein Le-

.Die Mutterkuhhaltung ist far
mich die schénste Form der
Haltung, die es gibt”

Barbara Lanzer, Bio-Mutterkuhhalterin

ben mit anderen Mutterkihen und
Jungrindern im Herdenverband.
Da zeigt sich oft sehr interessan-
tes Sozialverhalten. Manche Jung-
tiere schliefen sich zu Teenager-
gruppen zusammen, andere blei-
ben in der Mahe ihrer Mutter.

Was Ist der Unterschled zwl-
schen Jungrindfielsch und Kalb-
flelsch?

Ein Kalb ist bei der Schlachfung
vigl jonger, um die sechs Monate.
Ein Jungrind wird, wie gesagt, ca.
ein Jahr alt. Damit hat das Fleisch
bereits die kraftige kirschrote
Rindflgischfarbung und den kraf-
tigen Rindfleischgeschmack, ist
aber dennoch ganz zart.

Wo glbt es Styrla Beef-Jung-
rindflelsch zu kaufen?

Diess Marke der steirischen
Bio-Betriebe gibt es ab Hof:
www.styrla-beef.at/verkauf/
Produzenten

FEIERN AUF BIOBASIS

Jeder Bissen mit
gutem Gewissen

Ob Hochzeit, Firmenfest oder
Jubildum: Auch beim Feiern
kann ganz auf biologisches
Essen gesetzt werden. Bio
Ernte Steiermark, der Verband
der steirischen Biobduerinnen
und Biobauern, kennt sich mit
nachhaltigen Feiern aus -
immerhin steht heuer schon
das 45-Jahr-Jubilaum an. For
private oder berufliche Anlasse
empfiehlt der Verband bio-
rertifizierte Gastrobetriebe,
Mitgliedsbetriebe machen
ihren Bioanteil klar ersichtlich:
Es gibt sogenannte Gold-Part-
ner mit 20 Prozent Bioanteil,
Silber-Partner, bei denen der
Bioanteil bei 60 Prozent liegt
und Bronze-Partner mit ginem
Bioanteil von bis zu 30 Pro-
zent. Wer selbst eine Ver-
anstaltung plant und dabei auf
Bio-Qualitat, Saisonalitat und
Regionalitat Wert legt, kann
auf eine kleine, aber feine
Auswahl an Bio-Catering-
betrieben zurockgreifen.

KochGenussAteller - Graz
Bio-Catering, Bio-Lokal
www kochgenussatelierat
Das Lieblg - Graz
Bio-Catering, Bio-Lokal
www.dasliebig.at

miria Catering - Graz
Big-Catering, vegan
wWww.miria.at

Mangolds - Graz
Bio-Catering, Bio-Lokal
www.mangolds.com
Tischlein deck dich
Deutschlandsberg,
Bio-Catering
tischlein-deck-dich@aon.at
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70-kopfige Jury

testete die 20
_/ Top-Kernole des
' Landes - und

Das beste steirischeﬁ

TOPFENKNODEL MIT

Kerndl und
Kaferbohne

Gefullt mit Steirischen
Kaferbohnen g.U. und
Steirischem Karbiskernal g.g.A.
for sechs Portionen.

Taig: 60 g sehr weiche Butter | 60 g
Staubzucker | 2 Eidotter | 250 g
Topfen | 2 Eiklar | Salz | 140 g
Semmelbrosel | Mahl zum Walzen |
Salzwasser zum Kochen

Butterbrsel: 40 g Butter| 20 g
Kristallzucker | 0 g Semmelbrosel |
Zimt | dazu sauerliches Fruchtmus
nach Belieben

Fille: 240 g Steirische Kafarbohnan
g. U, gekocht | 40 g Staubzucker |
A0 g Steirisches Korbiskemnal g.g.A. |
20 g Korbiskerne, gerieben, nach
Bedarf

Far die Falle: Die Kaferbohnen fain
zardricken oder passieran, mit den
restlichen Zutaten vermengen. Wenn
die Masse zu weich ist, geriebene
Koribiskerne zugaben.

Die Folle kurz im Kohlschrank
anziehen lassen, anschliefend zu
gleichmaRigen, kleinen Knoderin
formen und diese einfrieren.

For den Teig: Die Butter mit Zucker
und Dottern cremig rahren,
anschliefend den Topfen unter-
rahren. Die Eiklar mit Salz steif
schlagen und abwechsalnd mit den
Semmelbraseln unter die Topfan-
massa heban. Dan Knddaltaig
mindestens 30 Minuten zugedeckt
im Kohlschrank rasten lassen.

Den Teig in etwa 18 Portionen teilen,
jedes Teigstock flach drocken und
eina gefrorene Kaferbohnenkarnal-
kugel daraufsetzen. Diesa gut mit
dem Teig umhallen, die Knadel in
Mehl walzen und in kochendem
Salzwasser etwa 10 Minuten gar
zZiehen lassan.

Inzwischen die Butterorosel zu-
bereiten. Dazu die Butter in einer
Pfanne schmelzen, den Zucker darin
aufschaumen lassen, die Brosel keicht
anrosten und mit Zimt varfeinern.
Die Knadel mit einem Siebschapfer
aus dem Kochwasser heben, inden
gerdsteten Brdseln walzen und mit
ginem sduerichen Fruchtragout
SErvieran.

kiirte die besten.

as ist so besonders, das ist
Dgar nicht zu beschreiben®,

jubelte Anton Raidl aus
Ottendorf an der Rittschein, als
er zum Korbiskerntl-Champion
2025/26 gekort wurde! Und da-
mit hat er mehr als recht. Dennum
als Bester hervorzugehen, muss
das Grone Gold von wirklich ex-
zellenter Gualitat sein - nur die 20
Top-Kemdle unter den heuer ins-
gesamt 500 Einreichungen schaf-
fen es ins Championat. Dort wur-
den die Produkte von einer
F0-kopfigen Jury dann
noch einmal auf Herz
und Nieren geproft.

Bel der Verkos-
tung wurde
auf  Teufel
komm  raus
geschmatzt
und oe-
schnalzt, da
hat man das
Grone  Gold
nur Tropfen far
Tropfen aul den
Teller rinnen lassen,
um nur ja nichts zu
obersehen, was den
Kriterien for ein Top-0l
widersprechen  wirde.

Starkes Duo: Kernol

Wenn's umn ursteirische Produkts
geht, gehtren Kerndl und Kafer-
bohne zweifelsohne zu den ganz
grofen Aushangeschildern - und
sind mittlerweile schon so etwas
wie steirisches Kulturgut.

Was wenlger bekannt Ist: Kafer-
bohne und Kerndl sind auch in
der Kombination ein ganz starkes
Duc. Und das zeigt sich bei Wei-
tem nicht nur beim Kaferbohnen-
salat, der ja ein traditioneller stei-
rischer Klassiker ist. Auchim Top-
fenkntdel macht sich die Kemnal-

Kurbiskernol

Farbe, Viskositat, Geruch und
Geschmack standen auf dem
Prifstand. Maoglichst dick-
flossig musste das grone
Gold vorn LofTel rinnen und
im Geschmack mit feiner
Mussighkeit, umspaolt von Scho-
ko- und Brotrindetdnen aber-
Zeugen. Ein erst-
klassiges  steiri-
sches  Korbis-
kernél  g.ug.dh.
muss auch mit

Kaferbohnen-Kombi  hervorra-
gend. Sie schmiegt sich zu einer
genussvollen Falle zusammen,
die von einem flaumigen Top-
fenteig umhollt wird - ein Ge-
dicht! Rezept siche links! Kein
Wunder also, dass Kemdl und
Kaferbohne inder modemen Kre-
ativkioche immer gefragter wer-
den und so Gaumenkitzler wie
Kaferbohnenpudding mit Kermnaol
entstehen.

Geschmack ist das eine, die vie-
len Vorzoge for die Gesundheit

Genuss auf steirisch — 6. Dezember

o L RN ,.
SIS |

i
& i

o

g e

& Kaferbohne

das andere! Dazu Ernahrungswis-
senschaftlerin Sandra Holasek:
JBohnen enthalten wviel Eiweil
und sehr wenig Fett. Eine Portion
deckt die Halfte des Tageshe-
darfs an Kalium und Eisen sowie
Zu 35 Prozent den Magnesiumbe-
darf. Sie haben zudem eine cho-
lesterinsenkende Wirkung® Stei-
risches Korbiskemdl glanzt mit
ginfach und mehrfach ungesat-
tigten Fettsauren und viel Vita-
min E - es ist Polsterung for die
inneren Organe und natorlicher
Warmeschutz for den Korper.
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KURBISKERNOL G.G.A.
Slcherhelt fir die Konsumenten: Dis

Korbiskerndl g.g.A. il Die EU hat steirischen
Kernolproduzenten 1995 die Marke
WSteirisches Korbiskerndl g.g A" zuerkannt.

Die Champions: Anton Raldl und Enkerl Marcel Taucher (grofies Bild).
Hintere Reihe: Andrea Weehtltseh und Franz Vollmaler, Platz 2, und die

Drittplatzierten Julia Schubert und Daniel Brauchart (v. L), Viorne: Kammer-

prasident Andreas Stelnegger, Franz Labugger, Obmann Gemeinschaft

Steirisches Korbiskerntl 0.0.4, das Ehepaar Hartlleb, das den Titel Qimihie

des Jahres holte, Landesratin Simone Schmiedtbauer, Ulrich Kindler,

WHO-Sprecher Qlmaohlen, Weltkoch Martin Sleberer und Reinhold Z8tsch,

Geschaftsfohrer Gemeinschaft Steirisches Korbiskernol g.oub. (v 1

Platz 3, war da alles im sprich-
wirtlich Grinen Bereich.

seiner Zweifarbigkeit oberzeugen
- dunkelgron sowie leicht ratlich
schimmernd. Bei Andrea Wech-
titsch und Franz Vollmaier,
Platz 2, sowie Julia Schu-
bertund Daniel Brauchart,

<Aber nicht nur die
Qualitat, auch die

LﬁTI Emtemenge hat

3. {OMAL  unsere Erwartun-

Banderale mit fortlaufender Kontrollnummer
H sichert ein kontrolliertes echtes Steirisches

So schén. Tolle
Raurmnlich-
keiten, Top-Ka-
che und viele
interessante
Packages rund
um Freizeit
und Kultur.

PACHERMEGG

Neu: Das Stuberl
im Steiermarkhof

Top-Location far Feierlichkei-
ten und ein Hotelbereich, der
alle Stockerin spielt - kein Wun-
der, dass der Steigrmarkhof im
Westen von Graz boomt!

Fir das nachste Jahr hat das
engagierte Team bereits wieder
einige Highlights anzubieten -
zum Beispiel einen Mutter-

tags-Brunch am Sonntag, 10.
Mai. Und schon ab Mitte Janner
gibt es mit dem ,Stoberl im
Steiermarkhof  eine  neue
Adresse f0r Feinspitze - mit fei-
ner A-la-carte-Karte.

Geoffnet ist Montag bis Freitag,
auker an Feiertagen, von 17 bis
19.30 Uhr. Reservierungen sind
ab sofort méglich!

HLN‘P 6 n Obertroffen®,
£ 1&'1’51'1'31 ?rzute sich Franz
st © Labugger,  Ob-

mann der Gemein-
schaft der Steirischen

EIN EESONDERER ORT FUR BESONDERE AUGENBLICKE
Dile Locatlon. Ideal for stimmungsvolle Feiern
far 20 bis 240 Personen. Vom Empfang im
Haofgarten bis zu festlich dekorierten Raum-

Hﬂrbis_hauem. Damit lichkeiten und individueller Mendauswahl blei-
kann die wachsende Fan- ben keine Winsche offen. Empfehlung: Jetzt
gemeinde des steirischen schon fiir die Weihnachtsfeier 2026 reservieren!
Karbiskemols  wieder Die Kiiche. Im Steiermarkhof wird besonderer
bestens  wersongt s
- Wert auf Herkunft und Qualitat der Lebens-
werden. Auch die . : -
. . mittel gelegt. Sie stammen grogtenteils von
Praise bleiben sta- o : -
- - Produzentan, die im Umkreis von 30 Kilometern
bil beziehungs- i : S : X
weise werden nur Iler-gsn. }.ﬂele IE-I’tII'iIIEI_’t& und biologisch
moderat produzierte Lebensmittel.
angepasst. Reservieren: office@steiermarkhof at, 0316/80%0 71N
MNews zu Veranstaltungen, Zimmer-Packages etc.: hotel steiarmarkhof at
Wissenswertes und Rezepte STEIRISCHES
finden Sie unter: BIS
KERNOL,
www.steirische-kaeferbohne.at g.ga. e,
www.steirisches-kuerbiskernoel.en #%
www.svgh.at '
Das g.U.-Siegel

garantiert, dass Die
Steirische Kiferbohne Mit Unterstiitzung von Bund, Lindern und Europdischer Union Bandemle
drin ist, wo Steirische = I s, WIR leben Land| “ sichert das
Kiferbohne drauf steht. e e S s ) § [ L B |
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-~ S0 gibt Kren
die volle Kraft

| e

= Richtig einkaufen, lagern und
Zubereiten - dann entfaltet Steiri-
scher Kren g.g.A. alles, was er kann.

=L TR

teirischer Kren g.g.4 ist bekanntlich
eine Wunderwurze - und ein Tau-

sendsassa in der Koche, Wichtig:

Zutaten:

750 g Rote Roben, gakocht

75 g Sonnenblumenkerne

2 EL Pflanzenal

2 EL Zitronensaft

2 TL Essig

2 TL Steirischer Kren g.g.A.

Salz

1 TL Guarkernmehl bei Bedarf

2 EL Rote-Roben-Saft bei Bedarf
Steirischer Kren g.g.A, frisch
gerissen, Zum Garnieran
Zubersitung:

Die gekochten Roten Raben klein
waorfeln. Die Sonnenblumenkarme
sehr fein hacken und zu den
Riben geben. Macheinander das
0, den Zitronensaft, den Essig
und den Steirischen Kren
dazugeben und gut mixen, dann
mit Salz abschmecken. Mit
Flocken vom Steirischen Kren
garnieren.

hochwertige steirische Qualitat kau-
fen und richtig verwenden.

Belm Elnkauf auf das
EU-Glteslegel achten!
Steirischer Kren st seit
2009 mit dem europaischen
Herkunftsgotesiegel QA -

N steht for geschotzte geo-

grafische Angabe - ge-
adelt. Mur jene Krenbau-
em und Verarbeitungs-
firmen, die sich strengen
Kontrollen  unterziehen,
darfen ihr Produkt ,Steiri-
scher Kren® nennan.

Richtlg lagem! Immer nur

so viel von der Krenstange
abschalen wie verwendet wird.
Die restliche Wurze in Frisch-
haltefolie oder in ein mit Essig
befeuchtetes Tuch einwickeln
und im Kohlschrank aufbewah-
ren. So bleibt sie rund zwei Wo-
chen frisch.

Tipps for die richtlge Ver-

wendung! Aufgrund seiner
vielseitigen  Verwendbarkeit
hat sich Steirischer Kren zu
einem Trendprodukt in der
Koche entwickelt - als Warze
for Suppen, als Tapfelchen auf
dem i* for Eintopfe oder
kreative Aufstriche. Aber: Kren
niemals mitkochen, sondern
stets nur kurz vor dem Servie-
ren in die heiBen Speisen ein-
rihren, um das Aroma zu be-
wahren. Verfarbungen lassen
sich wermeiden, indem man
Kren mit Zitronensaft oder
Essig betraufelt.
Mehr Informationen gibt es auf:
stelrergemuese.at

Steirische Imker
uber Jahrhunde

a waren die steirischen Bie-
D nen heuer mehr als TleiBig:

Menge und Gualitat der Ho-
nigernte brachte ein Jahrhundert-
ergebnis. Wir haben schon bei
den ersten Laborergebnissen ge-
sehen, dass sich da etwas ganz
Besonderes abzeichnet. Und tat-
sachlich haben unsere Imker dann
Qualitaten geliefert, die ich in den
vergangenen 25 Jahren eigentlich
so noch nie gesshen und ge-
schmeckt  habe®,  schwarmt
Andreas Fritsch, Laborleiter im
Steirischen Imkerzentrum. Kon-
kret heift das: Die Honigsorten
sind durchwegs sehr dickflossig,
sie enthalten wenig Wasser und
sind reich an hochwertigen Enzy-
men - alles, was einen erstklassi-
gen Honig ausmacht.”

Was zu dlesem Top-Ergebnis ge-
fohrt hat? For einen derartigen
Jahrhundert-Jahrgang  mossen
natdrlich viele Kriterien zusam-
menspiglen - und dieses Glick
hatten wir heuer. Das hat damit
begonnen, dass im Frahling rela-
tiv wenig Regen gefallen und
auch Kalte ausgeblieben ist. Da
konnten sich die Bienenvilker gut
entwicklen - und auch die Obst-
baume zeigten eine wahre Bloten-
pracht. Somit war also reichlich
und exzellenter Nektar for die Bie-
nen zu holen. Dazu kam das ndti-

Genuss auf steirisch — 6. Dezember

.Es gibt auch Raritaten
wie Lowenzahn- oder

Tannenhonig.”
Andreas Fritsch,
Laborleiter, Steirisches
Imkerzentrum

ge Know-how und Fingerspitzen-
gefihl unserer bestens ausgebil-
deten Imker - und so haben sich
diese erstklassigen Qualitaten er-
geben”, erklart Fritsch.

Auch Honlg-Rarltiten konnen die
steirischen Imker in diesem Jahr-
hundertjahr wieder anbigten. Es
gibt etwa Lowenzahn-Honig, den
hatten wir seit 15 Jahren nicht
mehr, oder auch Alpenrosen-Ho-
nig. Sehr spat hereingekommen,
aber das Topfelchen auf dem ¥,
ist der Tannenhonig - mit herrlich
harzigen und malzigen Aromen®,
macht Fritsch Gusto.

Bllliglinlen aus dem Ausland sind
for die steirischen Imker nach wis
vor gine Konkurrenz - obwohl dis
Quialitat natarlich nicht zu verglei-
chen ist. Fritsch: ,Man weilk nichf,
woher die Produkte kommen und
was genau in ihnen steckt. Stei-
rischer Honig ist hochwertige
laborgeprafte Qualitat. Durch den
Mamen auf dem Glas ist jeder Im-
ker klar nachzuverfolgen®
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SIEGER DER HONIGPRAMIERUNG 2025

Erhard Hofbauwer, Langenwang,
Kategorie Akazienhonig. Basticht
durch seine sehr milden wnd zarten
Vanille- und Rosennoten und durch
aim Farbenspiel, das von wasserhell,
grinlich bis champagnergelb reicht.

< Franz Hochleitner, Radkersburg,  .-° °
£ | Kategorie Blitenhonig. Blotenhonig +°
N | ! zeichnet sich durch grofe ¢
g, | ' : geschmackliche Bandbreita von <
' : lieblich ober blumig bis fruchtig aus =.
Medalllen-Regen. Gesamtsieger Franz und Erika - mit hallgelber bis oranger Farbe. . (¥
T et e iitn ot Wi, Keogor
Cremahonig. Basis for Cremahaonig

sind Blotenhonige, bevorzugt die
ligblichen Varianten. Dieser heligeloe
bis orangefarbena Honig ist sehr
streichfahig und fein kristallin.

.' LI B x ) r-.

.'-'-

jubeln
rt-Jahrgang S

mentholartig - spiegelt ein schones
helles Bernstain wider.

Matthias Schreiner, Krieglach,
Kategorie Honig mit Linde. Der

Sensationelle Honig-Ernte! Steirische
Imker bringen sogar wieder
Sorten-Raritaten auf den Markt.

Julian Plader, Grofklein, Kategorie
Honigtauwhonig. Eine Geschmacks-
Variante, die den Bldtenhonigen sehr
ahnlich ist - intensiv aromatisch wund
lieblich. Dia Farbpaletta reicht van
extra-hell bis Barnstein.

LETE IR S}

KURZ GEFRAGT

Honigkauf beim Imker
lohnt sich doppelt

Sabine Langmann, Deutschlandsberg,

Kategorie Kastanienhonig. Wird aus
Maktar und Honigtau von Edal-

kastanien gewonnen, herb und leicht

LR XN ENT |

A _ A ﬁ.) bitter, Bernstain bis dunkelbraun.
Warum Ist Reglonalltit belm Im Waldland Steiermark ent- II| | .
Honlgkauf so wichtig? steht ein besonders wirziger, Labor- . ame . Christine Hitl, Deutschlandsberg,
WERNER KURZ: Weil der direkte ~ dickflossig-malziger Honig | geprilfte : 2 Katagorie Waldhonig blumig. Wia
Weg zum Imker hochwertigen mit satter, dunkler Farbe. | Qualltat. : ‘: F‘“‘LP‘;"E S'I':mh']c "'E"Iat hé”_mlu.hm
steirischen Honig garantiert. Und | Die ist mit . s l'd‘;“fmrfgmx ?;cnﬁhfaucﬁ
weil man damit unsare steiri- Wie erkennt man orlginalen | dem Griff zu WAET S sinem optischen Hingucker
schen Imker starkt - wenn es stelrlschen Honlg? | einem steiri- = _'
Imker und Biznen gibt, ist die Allen voran, wenn auf derm schen Imkerel KShidorfer, .- .0
notwendige Bestaubung in der Glas Osterreichischer Honig® | Honig ga- Sodoststeiermark, Kategorie Wald- =
Maturlandschaft gesichert. steht. Ein Garant ist auch der | rantiert - Bliitenhonig. Variante mit grofer -
Name des Imkers auf dem | und dafr geschmacklicher Breite von leicht ¢
Reslimee der Honlgernte Glas sowie als zusatzliches stehen die _ blurmig bis malzig. Farbe:
20257 Qualitatsmerkmal das 4300 idealerwais ein hefles Bemstain. .
Wir konnen mit reinstem Gltesiegel - die rot- | steirischen _'t. . Renate Vollmaier, St. Stefan/Stainz,
Gewissen von einem - weill-rote Banderole. Imker. " = Kategorie Wald-Tannenhanig. Ein
Jahrhundert-Jahrgang 1 il s F E malziger, wirziger, kraftiger, harziger
sprechen. Das zeigt sich Wie entstehen die [ s ~ 2 Honig. Duftet nach Wald und
auch an den vielen Gol- : Honlgsorten? iy X i Tannennadeln, in der Farbe ein
denen®, die bei der heu-  Werner Kurz,  Indem die Biene die | feprt sattes Dunkelbraun.
rigen Honigpramierung  Prasident Steiri-  entsprechende e
vergeben wurden. scher Imkerver-  Pflanze anfliegt - ob Willibald Klug, Deutschlandsberg, . -
band, freut sich der Honig sorten- j Kategorie Waldhanig. Besticht durch
Was zelchnet stelrl- Ober die grog-  rein ist, wird dann ' sikﬁ'édfﬁ'dﬁfﬁéﬁiﬂﬂm"n"ﬁﬁ :
schen Honlg generell artige Ernte.  aber erst im Labor l\ . dunkles Bernstain aus.
aus? FISCHER festgestellt.
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Sie holen

das Beste
aus dem Obst

schen Obstveredler haben
sich in dem vergangenen Jahren ja
in die absolute Qualitats-COberliga
hochgearbeitet; bei der diesjahri-
gen Landesbewertung konnten
sie dennoch ein weiteres Schauf-
chen nachlegen. Perfekie Quali-

nd es geht immer noch &in
l Inisschew mehr! Die steir-

tat, hochste Professionalitat und
laufende Innovationen®, nennt
Georg Thanauer, Leiter der Lan-
desbewertung 5Saft, Most und
Edelbrand, als Basis far die her-
vorragenden Ergebnisse. Insge-
samt wurden heuer 0brigens 957
Frodukte von 220 Betrieben ein-
geraicht.

Wir reiben lhnen steirische
Qualitat unter die Nase.

Mt Unterstiitrung won Bund, Lindem wed Europdischer Linion

T Bund sovdnicta ium
Larsd und Fomabwirtechaly,
Klime~ und Umssitechuta,
Hegicnen und Wanparwirtachalt

HEANaRs AT A EA
Faropischsn Lnian

leben Land

Barmainpurs dpripaltk Gurtermich

Edelbrenner des Jahres: GOnter Peer

Mostproduzent des Jahres: Martin Mausser

Saftproduzent des Jahres: Hermann Kochauf
¥ L)

Most, Saft, Edelbrinde. Steiri-
scher Most ist mittlerweile gin ab-
solutes In-Getrank, das besonders
bei der Jugend punktet. Edel im
Stilglas serviert, ist Most gin be-
gehrter Speisenbegleiter. Tipp: Zu
den Feiertagen einmal die Korken
gines Obstschaumweins knallen
lzssen! Steirischer Saft ist zu hun-

FOTO FISCHER

Y
dert Prozent hochwertiges Obst
und nur durch schonende Erhit-
zung haltbar gemacht - ohne Zu-
cker, ohne Wasser und ohne Aro-
men. Auch steirische Edelbrande
sind die pure Frucht in der Flasche
- sauber in Geruch und Ge-
schmack, harmonisch am Gau-
men und internationale Topligal

STEIRISCHER
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Von Chinakohl bis
Rote Rube - jetzt ist
Hochsaison fur
heimisches
Wintergemiise.

keine Winterpause - ganz im

Gegenteil: Sie konnen mo-
mentan aus dem Vollen schopfen.
Heimische GemoOsesorten, die
frostbestandig sind, im Winter ge-
erntet werden und sich gut lagern
lassen, bereichern jetzt den Spei-
seplan. Bei einigen dieser Sorten
kann Frost den Geschmack abri-
gens sogar verbessern, indem er
Starke in Zucker urnwandelt.

F or Gemiseliebhaber gibt es

Der Mythos, dass es im Winter
schwer ist, sich mit regionalem
Gemise zu emahren, weil 85 nun
einmal keine Paradeiser, Gurken
und Paprika gibt, ist damit also
ausgeraumt. Chinakohl, Vogerl-
salat, Rote Roben, Rettich,
Sellerie und Co. sind hoch-
wertige heimische Lebens-
mittel mit einer Reihe an
Vorteilen.

Die Gesundhelt dankt den
Griff zu Wintergemase wvon
steirischen  Bauerinnen  und
Bauern besonders: ,Im Winter
benotigt der Korper besonders
viele Nahrstoffe, um das Immun-
system zu starken und sich gegen
Kalte und Krankheit zu wappnen.
All diese Vitaming, Mineralstofie
und Ballaststoffe, die in der
kalten Jahreszeit so wichtig
sind, sind im Wintergemose
enthalten®, betont Sandra
Holasek, Ermahrungswis-
senschaftlerin - an der
MedUniGraz. Siehe Gemase-
sorten in der Spalte rechts!

| e

;\

Die Stars der
kalten Jahreszeit

halten viel Wasser und Ballast-
stoffe, die sattigen und wohlige
Warme spenden.

Dle Elnhelzer, wie Wintergemi-
sesorten auch genannt werden,
sind warmende Vitaminbomben,
die sich ideal zu Suppen und Ein-
topfen verarbeiten lassen. Hola-
sek:, Durch den Kochprozess wer-
den Karotten, Korbis oder Kohl
besonders herzhaft. Das warme,
dampfende Gericht versorgt auch
die Schizimhaute mit Flassighkeit,
Viele dieser Gemosesorten ent-

Dle Seelentréster nennt Hola-
sek diese warmenden Winter-
gemisegerichte:  Weil sig in der
kohlen, grauen Winterzeit zu
einem Gefohl des Wohlbefin-
dens und der Geborgenheit
beitragen.

Genuss. Ob als
bunter Roh-
kostteller, als
dampfende
Suppe, war-
mender
Eintopf oder
herzhafte
Beilage - die
heimischen
Bauerinnen
und Bauern
VEersorgen
jetzt mit hoch-
wertigem
Winter-
gemise.

QR-Code
scannen und
im 5aison-
kalender die
ganze Vielfalt
kennenlernen:

GEMUSESUPPEN - EINHEIZER FUR KALTE WINTERTAGE

Kdstlich und elnfach. An sinem graven, kalten Wintertag geht
nichts 0ber eine heile Suppe - am besten schmeckt sie natarlich
aus hochwertigem steirischen Wintergemise. Ob Rote Ribe,
Karotte oder Sellerie; einfach etwas Zwisbel anschwitzen, Gemase
kochen, nach Geschmack warzen, pOrieren - und geniefen. Das
Wintergemose macht wohlig warmn und wird damit zurm wahren
Seelentroster. Suppen sind zudem sattigend und leicht verdaulich.

HEIMISCHES IM WINTER

Regionale
Vitaminbomben

Mur einige Bespiele far die
grofe Palette an heimischemn
Gemase, das auch im Winter
zur Verfagung steht - frisch,
heimisch, gesund und purer
Genuss.

Rilben. Ob rot oder
gelb - das heimische
Angebot wachst.
Roben sind reich
an Vitamin A
und B sowie
Eisen. Batanin,
&in Pflanzenfarb-
stoff, ist gut for das Herz.
Chinakehl. Unterschatzte
Vitaminbombe, die zum kalo-
rienarmsten Gemuose
®  zahlt. Dafor hat
Chinakohl viel Eisen
¥, und Aminosauren.
. Karotten. Schon
die Farbe ist der

" pure Stimmungsauf-

p heller - als
Suppe ein wahrer
Seelentroster. Dazu
kommt viel Carotin,
Kalziurn, Kalium, Zink
== LUNd Eisen.
s Kraut. Ober Sauer-
W kraut jubelt der
- Darm, Rotkraut ist
ein Beilagen-
klassiker bei Gansl
und Wild mit viel
Vitamin C und Biotin.
Vogerlsalat. Kombi-
miert mit steiri-
schen Erdapfeln
und steirischem
Korbiskernal ein
Gedicht. Und zudem reich an
Witamin B6&, Eisen, Kalium und
Folsdure
. Sellerle. Wenige Kalo-
& rien, reich an Kalium
und Eisen und
Vitamin C. Gut for
Darmgesundheit
und Cholesterinspisgel,

% Das Land

Steiermark
=¥ Lebensressort

G .

-~
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Kein Weihnachten
ohne steirischen
Christbaum! Expertin
Martina Lienhart
erkldrt, warum.

Warum duftet eln stelrischer

Christbaum so herrlich?
MARTINA LIENHART: Weil das
Harz der Madelbaume zu rund 20
Prozent aus atherischen Olen be-
steht, die sich beim Verdunsten
entfalten und einen angenshm
waldigen-weihnachtlichen  Duft
verstromen.

Was macht elnen stelrischen

Welhnachtsbaum Im Ver-
glelch zu Importlerten B3umen
so besonders?
Allen voran einmal die Frische
Wahrend importierte Baume be-
reits Monate vor Weihnachten ge-
fallt werden, ernten die steirischen
Christbaumbauern erst ab Mitte
MNovember. Obrigens ein Erlebnis
for die gesamte Familie, wenn der
Weihnachtsbaum  direkt  beim
Christbaurnbauvern  ausgesucht
oder gar selbst gefallt wird. Fri-
scher geht’s nicht. Damit haben
die Baume eine gute Haltbarkeit.
Mit einem steirischen Baum, der
hachstens 6,5 Kilometer zurtck-
legt, leistet man zudemn einen
wertvollen Beitrag zum  Klima-
schutz.
Gar nicht zu denken an konstliche
Baume, diz in China produziert
und mit Containerschiffen nach
Europa gebracht werden - fatal
for die CO,-Bilanz.

Wie lange dauert &5 elgent-
lich, bls aus elnem Pfldnz-
chen eln Welhnachtsbaum wird?
Im Schnitt haben steirische Christ-
baume zwischen 140 und 160

Steirische Christbaume:
Naturlich ein Gewinn

Zentimeter wenn sie  verkauft
werden - es dauert rund 12 bis 14

Jahre bis sie diese GroRe emreicht
haben.

Was sind die wichtlgsten

Arbelten elnes Christbaum-
bauern?
Ein schoner steirischer Christ-
baum braucht sehr viel Arbeit.
Rund zehnmal im Jahr besucht
der Christbaumbauer jeden ein-
zelnen seiner Baume. Das Wich-
tigste ist, zu schauen, ob sich
Krankheiten, Schadlinge oder
Wuchsprobleme zeigen und je
nach Bedarl einzugreifen.

Stimmt es, dass eln stelrl-
scher Christbaum eln wahres
Klimawunder Ist?
Ja, das stimmt. Ein Hektar Christ-
baume entnimmt in der Zeit, die

Qualltat zahit. h

Beim Kauf von Holz und

Holzprodukten lohnt es sich iﬂ il
generall, auf das PEFC-Zeichen zu

achten. Dieses GOtesiegel garantiert,

dass das Holz aus nachhaltiger
Waldwirtschaft stammi.

IMPREZSUHM: Medieninhaber und

PEp..
»iﬁ: ;ﬂ&-ﬁu

= Landeskammer fir Land- und Fors

er bis zum Aufwuchs braucht, bei-
spielsweise 7500 Liter Kohlendi-
oxid aus der Luft und gibt 8.000
Liter Sauerstoff ab. Ein Hektar
Christbaumbkultur  kompensiert
100,000 Autofahrten und bindet
jahrlich 14,5 Tonnen schadliches
CO,.

Wie blelbt der Baum még-
lichst lange frisch?
Kohl, schattig, windgeschotzt la-
gern. Zwei- bis drei Zentimeter
wegschneiden, bevor man ihn in

Welhnacht.
Schon das
Aussuchen
und Kaufen
gimes steiri-
schen Baums
ist ein Erlebnis.
Die rund 300
steirischen
Christbaum-
bauern sind
berait!
WEDKESDAY
COMCEFT

L Mit einem steirischen Christbaum
kauft man Weihnachtsgefihl pur
- und hat heuer zudem die

Chance auf einen tollen Preis.”

Martina Llenhart,
Obfrau Steirische Christbaumbauern  wesnes s=ieL

den Wasserstander stellt - Wasser
regelmalig nachfollen. For einen
kahlen Raurn mit hoher Luftfeuch-
tigkeit sorgen.

Wile erkennt man elnen
stelrlschen Christbaum und

wo bekommt man lhn?
An der rot-weif-roten Banderole
- sie garantiert hochwertige Qua-
litat, Frische, starke Aste. Der Ver-
kauf startet ab & Dezember,
Standorte und weitere Infos unter:
welhnachtsbaum.at

STEIRISCHEN BAUM KAUFEN - UND GEWINMNEN

Gewinnsplel. Die steirischen Christbaumbauern haben heuer
eine vorweihnachtliche Uberraschung parat. Wer einen sbeiri-

schen Baum kauft, seinen Mamen auf die Banderole sc

hreibt

und diese vor Ort abgibt, ist im Janner bei einer Vierlosung

dabei. Es warten tolle Preis

twirtzchaft, Hameringgasse 2, B01) GRz, Mag. Rosemarie Wilhaim | Redaldion: Mag. Johanna Vucak
LLayoart: Ronaid Preder (L) | Artdirektion: Druck Styria GmibH & Co KG/Medadesign, Michaela Kolb | Hersteller: Druck Styrla GmbH & Co K, 8042 Graz | Dieses Journal enthait zur Ganze bexahite Baitrage.
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g, wie etwa Thermenaufenthalte.
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Neuer Trend beim Christbaum-Kauf

Beim Christbaumkauf ist heuer ein neuer Trend erkennbar, der sogenannte Etagenbaum ldst
den bisher beliebten buschigen Baum ab. Die meisten in der Steiermark aufgestellten
Christbdume kommen aus unserem Bundesland.

Online seit gestern, 14.24 Uhr Teilen ﬁ’

Vier von fiinf Christbdumen (79 Prozent), die in der Steiermark
aufgestellt werden, sind steirisch, erklarte Landwirtschaftskammer-
Prasident Andreas Steinegger am Montag. Heimisch sind aber fast alle,
94 Prozent der Biume sind in Osterreich gewachsen. , Heimische
Christbaume bleiben Megatrend —am liebsten kaufen die Steirerinnen
und Steirer ihren Christbaum beim Bauern”, resiimierte Steinegger.

Christbaum wachst zehn bis 14 Jahre

Die Vorweihnachtszeit stellt wie jedes Jahr die arbeitsreichste Zeit fur
die Christbaumbduerinnen und -bauern dar. ,Die im Schnitt etwa zehn
bis 14 Jahre herangewachsenen Christbdume, die den Produzenten das
ganze Jahr Uber viel Arbeitseinsatz abverlangen, haben heuer ein gutes
Vegetationsjahr hinter sich”, fasste der Landwirtschaftskammer-
Prdsident zusammen.

ORF, online — 1. Dezember



https://steiermark.orf.at/stories/3332302/

Obfrau Martina Lienhart (links), Prasident Andreas Steinegger (Mitte) und Christbaumprinzessin Anna Friedl (rechts)

.-f.f:'

Schlank, mittelgroB, mit reihigem Aufbau der Aste

Besonders im Trend liegt im Jahr 2025 der Etagenbaum. Darunter
versteht man einen schlanken, mittelgrofen (1,6 —1,7 m) und
sattgriinen Baum. Dazu zeichnet er sich durch einen reihigen Aufbau
der Aste aus. Vergangenes Jahr war laut Steinegger eher ein buschiger
Baum beliebt.

Dass der Etagenbaum im Trend ist, zeigte sich bereits auf der
Christbaum-Messe in Maria Laach (Niedertsterreich). "Die leichte,
luftige Optik entsteht durch den etagenartigen Aufbau der Aste.
Dieser moderne Look wird als stilvoll und elegant empfunden”, heiBit
es aus der Landwirtschaftskammer. Vorteilhaft ist, dass der
Etagenbaum gegeniiber der buschigen Variante des Vorjahres
einfacher zu schmiicken ist.

Baume etwas teurer als 2024

Preislich kommt es heuer zu einer moderaten Anhebung, wie Martina
Lienhart, die Obfrau des Vereins Steirischer Christbaumbauern, erklart.
Ab Hof werde bereits verkauft, auf éffentlichen Pldtzen werde der
Verkauf zwischen dem 8. und 14. Dezember starten.

Rund 350 Christbaumb&duerinnen und -bauern gibt es in der
Steiermark. Eine durchschnittliche Anbaufldche sei dabei so grol wie
ein FuBbballfeld. Einen Baum aus der Steiermark erkennt man lbrigens
an der rot-weiB-roten Banderole mit dem Aufdruck ,Steirischer
Christbaum — Danke liebes Christkind”.

ORF, online — 1. Dezember
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Marktbummel: Welhnachtskekse

RADIO STEIERMARK
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< Marktbummel: Weihnachtskekse >

4600 08:10:45 09:59

Radio Steiermark — 29. November, 8.10 Uhr


https://sound.orf.at/radio/stm/sendung/54233/guten-morgen-steiermark
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. 'Heimiséhe Tannen
sind gefragt

19 Prozent greifen zu steirischen
Christbaumen. Die Preise sind
heuer moderat gestiegen.

Steiermark, Seite 1213

Budgetstreit um die Grundsteuer

Ovp-Biirgermeister erhéthen den Druck fiir eine Reform
der Grundsteuer, doch die Bundes-0OVP winkt weiterhin ab.

Thema, Selte 23
STEIERMARK WIRTSCHAFT MEDIEN
Getdtete Influencerin hatte Welche Impulse der . Kinderkanal KiKA wird im
sich besonders gegen Gewalt - Koralmtunnel dem - linearen TV eingestellt. 3sat
an Frauen engagiert. ~ Arbeitsmarkt geben soll. ~ ©  soll aber erhalten bleiben.
Seite 14/15 Selte 24/25 Selte 45
SCHNELL GEFUNDEN

Aviso Seite 44 » Horoskop Seite 28 » Impressum Seite 29 = Kino Seite 33 « Leserbriefe Seite 26/27 = Notdienste ab Seite |B » Rétsel Seite 79
Sport ab Seite 34 = Todesfalle ab Seite 30 = TV-Programm Seite 45/47 « Wettar Seite 10411 = Wirtschaft ab Seite 22
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Christbaume
kosten bis zu 25
Euro pro Meter

Steirer sind beim Kauf Patrioten, 79 Prozent
der aufgestellten Baume haben weifi-griinen
Ursprung. Im Trend liegen Etagenbdaume.

Von Christian Penz

as darf ey heoer £l ci-
ner sein? Gehl s nach
der aktoellen Stim

mungslage der Stelrerinnen und
Stelrer, werden 7o Wealhnachten
heuwer mehr sopenannle Elagen-
bduwme in den Wohneimmern
zum  Aufpulzen  beredlsiehen
LET 18T schlank und mittelgrofi
Dle lelchte, laftige Optik ent
stent durch den etagenartigen
Aufbau der Aste Dieses Ausse-
hen wird als stilvoll und clegant
empfunden®,  verrdl  Marlina
Lienhart, Obfrau der heimischen
Christhaumzilchter. Mesar
Baumtyp hat gegeniiber selnen
BuEerst huschigen Kollegen den
Vorteil, dass eor sich leichber
grhmicken ldsst, wedl jode Eta-
g gut sichtbar und leicht zuo-
ganglich Ist.

Der Verkauf von Christhdn-
men hat ah Hof und auf privaten

Platzen berelts begonnen. Aul
dgffenllichen Plalzen slaclel oo
meist gwischen dem 8. und 14
Deogember. Predslich spiren die
350 Bauern, die Christhaume an
Bauen, laut threr Ohitan Erhi
humgen bal “TTansport und Pro
duklion Die Preissieigemung seci
fiir dic Kundschafl dennoch

Jnoderal”, Zwischen 1T und 25
Eurg pro Lauimeter:, so Llen
hart. Wohel: In der GrazeT Innen
stadt sind wegen der hiheren
Slandgebihren die Preise geoe-
ol hither als im Umland.

Tren sind bei 0h Tannen-
baum® die Blatter. Trew sind die
Stelrer auch helm Chrlsthaum
kauf den halmischen Anblatern

eln Patriotismus, der Land
wirtschaftskammer-Prasident
Andreas Steinegger erfrout: G4
Prozent aller in der Stelermark
aufgestellten BAume Komnmen
aus Osterrelch, T2 Prozent sogar
ans der Stelermark” Die Im

Von [inks: LK-Prasident 5telnegeer, buschiger Baumklassiker,

Schmill elwa zehn bis 14 Tahre
herangewachsenen Christhin
me hahen heter eln gutes Vege
Tationsjanr hinter slch. Aul dam
Vormarsch sed der Ab-TTof-Wer-
kaof: Am liebsien kaufen die
Stedrer bel den Christbawmbban-
crn, hier gibl o5 cin Plus von 8
Prozentpunkten innur fimf lan
ren®, etlautert der LKE-Prasident.
Hinter den Bausm (mit knapp
TO Progent) folgen in der Wer-
kauforrangliste Baumarkte,
Hindler und Mabelhiuser,

Wi fmmer gt Nur die rot-
welii-Tote Banderole Stelrlscher
Christhaum - Danke llebes

Kleine Zeitung — 2. Dezember

Christkind® garanlierl dice sLeiri-
Ache HeTkuniT der Wealhmachts

haume. Damit kKann man hensr
Fudem gewinnen. Mese Schilele
isl nichi nur Herkunflsceichen,
sondern pleicheediliy auch per-
sinliches Los, Geben Sie die mil
Ihren Daten auseefillie Dande-
Tale direkt bBelm Christhaum

stand ab, nehmen Sle an dear Ver

losung van Pralsen im Gesamt

wort von rund 5000 Euro teil
21 gowinnen gibt oz Kureaof-
enthalte in Hotels, im Jinner
werden dla Gewinner verstin-
A1t verTat Chrlsthaumprinzes-
Ain Anmna Friadl.
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Chrlstbaumprinzessin Friedl, Etagenbawm, Obfrau Llenhart

79 Prozent kaufen steirische Christbaume

Stelrerinmen und Steirer sind Christbaum-Patrioten

KLEINE
ZEITUNG

MYTHEN UND FAKTEN

Aspirin fur den
Christbaum?

Fragen und Antworten rund um die richtige
Lagerung und Pflege des Christbaums.

Schadet es dem Wald,

wenn Christbaume
geschnitten werden?
ANTWORT: Slimml nichil! D
meisten Christbiume Kom-
men von extra angelegten
Christhaum Kulturen. Fir
Jjeden gegrntetan Chrlsthaum,
wird auch wieder ein neaer
Doum gepflanzl. Der Baum
wire nichl pepflanzl worden,
Wenn &3 kein Interesse am
Kaul eines natirichen Christ
haums giht", erK1art Martina
Lienharl, Obfran der heimi-
schen Christbawmeichler, im
Gosprich mil der Eleinen
Feltung

Nadeln frih gekaufte
Baume frither als
spat gekaufte?
ANTWORT: Es kommi auf die

Erntezalt an. Kin Baum, dar 7o :
© schragen Anschnift nicht
¢ griker, also Kanm nicht meht

wenlg Kilte gesplrt hat und
71 frih gesmtet wurde, ver

: den Baum langer frisch?

- ANTWORT: Viele der gangigen
: Mylhen um Aspirin oder Zu-

* cker sind wissenschafllich

- nichl bewiesen, Genug Was-

: 86T, von unten ber den

: Stamm, oder durch Bespriihen
- von oben 15t wichtiger.

Welchen 5inn
hat das Netz?

: ANTWORT: Imn Netz bleint der
: Haum [rischer, trocknet und
: plelcht durch die kKomprimiar
: le Lagerung nichl so schnell
- aus und behill seine Frische

Ein schrag ange-
schnittener Stamm

: halt den Baum langer
: frisch?
: ANTWORT: Der Querschnill

elner Laltung wird durch dan

6 Prozent weili nicht ] .l. Fei 94 Prozent der lieri leichler die Nadeln, Ex : Wasser lransportiert werden.
era— \L e Ef?ﬁrs'rin!'nf' n_und hgt spin Vegelationsjahr noch ] )
jedenfalls aus 6% Steirer, die einen nicht abgeschlossen, ist also Ist ein Anschneiden
bstarrelch no% Maturchristbaum noch nicht in seiner Wintermu- - des Stammes notig?
e aufstellen, kommt he. Auch eln sehr Knapp vor — © ANTWORT: Ja. Dle Leitungs
4 Prozent dieser aus Gsterreich. Welhnachten geschnittener | Gffnungen am Baumstamm
aus anderam Haum kann mit Nadalfall ! tracknen nach dem Schnitt
Bundesland _ reagieren. Ein Abliegen des  © aus. Daher empfichit es sich,
Bl T Pracaat Baumes im Freien kann hier  © den Stamm unbedingt noch-
kommt cer Baum von Vortell sein. * mals anzuschneiden (zwel bis
SORAraus der : vier Fentimeter wegschnel-
Lteisrmark

- den), bevar dieser In den
. Wasserstinder Kommt.

Halt Zucker oder

Dol GrECheistbaumatudie Wintor 2082 (llustraciznen: hdob Stoch _H.E.p‘i]'il'l 'i.ITI Wasser

Kleine Zeitung — 2. Dezember




| © Influencerin aus Graz getotet © Ex-Freund bricht Sl:hweigen'

Dienstag, 2. Dezember 2025 € 2,50

Leitung

UNABHANGIG

Steirerkrone

krone.not fussgabe Mr 23 577
Graz, Karserfeldgasse 1, Redaktlon:

@ 05 FOG0-56040, Abo: @ 05 TOG0-G00

WAS SICH JETZIT AMNDERT
-

Bahn-Revolution

- L

in der Steiermark

@ 5EITEMN 7 UMD 16117

EINE REGIOM LEBT AUF

L]
Schiodming: Neue
Hotels, neue Lifte

& SEITEM 18119

VOR DEM IWEITEM PROZESS

Benko teilt Zelle mit
Hells-Angels-Rocker

© S5EITEN 22/23

Morder von Stefi:
Hahe sie geli

eht”

© BERICHT SEITEN 10/11

DIE FAMILIE STEHT rund um die Feiertage an erster Stelle, das belegt eine Umfrage: Zeit im
Kreise der Liebsten ist auf der Halfte aller Wunschzettel oben zu finden. Und acht von zehn
Steirern kommt nur ein Christbaum aus unserem Bundesland ins Haus. SEITEN12/13 UND 18/19

STEIRISCHER TREND

Fertigessen statt
Selbstoekochtes

Viele, vor allem junge Siei
rer kimnen oder wollen nicht
mehr selbst kochen: Dieser
immer stirker zunehmende
Trend hat Folgen.

& THEMA DES TAGES, SEITEN 1415

TROTLZ KAMPF GEGEM KREBS

7'\ So feiert Gottschalk
“ L™ seinen TV-Abschied

Showmaster-Legende lisst sich
letzten Auftritt nicht nehmen

& ADABEI

Cateschalk

Fesi: Mkl

Kronen Zeitung — 2. Dezember
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Acht von zehn Steirern greifen
nur zu heimischen Christhiiumen

Wetter sorgte heuer fiir besonders schone Exemplare.

Am 8. Dezember heginntder Verkauf. ..Etagenbﬁume“ llegen im Trend.

chn muss er sein. Am
: be:iw]ten schlank und mit-
telgrold, mit etagenartigem
Aufbau. Und am Wunsch-
zettel der Kinder darf er ja
nicht fehlen, damit das
Christkind ihn auch nicht
vergisst — der Christbaum.
Bald ist es wieder so weit,
und in rund 400,000 steiri-
sche Haushalte zieht ein
grilner Nadelbaum ein.
-Die vielen Sonnepstunden
lieBen kriiftige Aste mit
schinen Nadeln ausbilden,
und die ausreichenden Nie-

@
Bei ,Etagenbiumen’
wird die Dekoration
,Etage’ gut sichtbar ist.
Andreas Steinegger, Prasident
der Landwirtschaftskammer

derschliige haben die Biiu-
me gul versorgl™, versi-
chert der steirische Land-
wirtschaftskammer-Chef
Andreas Steinegger.

Kronen Zeitung — 2. Dezember

Di¢ heimischen Christ-
baumbauern diirfen sich al-
s0 freuen: Nicht nur kin-
nen sie heuer besonders
schiine Exemplare verkau-
fen, auch die Nachfrage
wird immer groller. .79
Prozent der Steirer kaufen
ihren Baum bei steirischen
Christbaumbauern, das ist
ein Plus von acht Prozent
in nur fiinf’ Jahren®, freut
sich Steinegger.

Der Kauf eines steiri-
schen Baumes ist auch aus
Umwelt-Griinden ratsam:
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wJeder Baum wiichst etwa
#zchn bis 14 Jahre und pro-
duziert dabei etwa 105 Ton-
nen Saverstoff fiir uns, wiih-
rend er 143 Tonnen CO,
bindet*, hiilt Martina Lien-
hart, Obfrau der steirischen
Christbaumbauern, fest,
Hinzu kommen kurze
Transportwege: .Der Weg
vom Bauern bis ins Wohn-
rimmer ist im Schnitt sieben
Kilometer lang®, weill die
Obfrau.

Di¢ Treue der Kunden ist
fiir die steirischen Christ-
baumbauern dabei aber kei-
ne  Selbstverstindlichkeit:
«Als Wertschiitzung unserer
Kunden werden die Preise

nur sehr moderat ang;ehr.l- cv | Eipinscher Chrigtboum

ben®. betont Lienhart. Zwi- —_—

schen 16 und 27 Euro be- M \

wegt sich der Preis pro Lauf- ) = o

meter. Je schiner, desto ¥  Erkennen lassen sich steirische Baume wieder

teurer... Michaela Holzinger an der rot-weifi-roten Banderole (li.).

Faler LK Steiermarks SLEXANDER DAMKER

Kronen Zeitung — 2. Dezember
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Steirerin — Dezember 2025

Holheldin Andrea Wiedner hat
thren Betrieb mit Kreativitat und
Eis zukunfishit gemachu.

it Mut, [deenreichtum und einem feinen

Gespiir fiir Qualitat zeigen die von der

Landwirtschaftskammer  ausgezeichne-

ten Hofheldinnen®, wie moderne Land-
wirtschaft heute anssieht. Sie stehen fiir Innovation,
Nachhaltigkeit und Herzblut - fiir Franen, die ihre
Hiife mit Kreativitiit in die Zukunft fiihren. Rund
ein Drittel der steirischen Hofe ist bereits in Frauen-
hand. Eine von ihnen ist Andrea Wiedner aus St. Ka-
threin am (ffenegg, die hewer den ersten Platz in der
Kategorie Diversifizierung holte.

Schon immer tierlieh. Schon als Kind war Wied-
ner digjenige, die gerufen wurde, wenn es um die
Tiere ging. Mit den Viechern zu arbeiten, das war
immer mein Ding®, sagt sie. Eigentlich wollte sie
Veterinfirmedizin studieren — doch die Liehe zu den
Rindern und s Hof war stiirker. Statt Tierirztin
wurde sie Landwirtschaftsmeisterin und -ingenien-

Es gratulierten LWHK-Prisident Andreas Steinegger,

Landesbéuerin Viktoria Brandner, Agrarlandesratin
Simene Schmiedtbauer, LWKAizeprisidentin Maria Pein
und Oliver Krapfl, Vorstand Steiermarkische.
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rin — und trotz dreier dlterer Briider Hof-
iibernehmerin.  Meine Briider haben von
klein anf gesagt: Die Andrea macht das
schon” — und so wars dann auch®, lacht
sie. Gemeinsam mit threm Mann, einem
Guereinsteiger in die Landwirtschaft,
verfolgt sie einen ungewihnlich siifen
Weg - denn Wiedner hat sich auf die
Herstellung von Speisecis spezialisiert.

Kaltes Vergniigen. Unter der Mar-
ke Die Eishéurin® entsteht regionales
Eiz aus hofeigener Milch, Kriantern und
Friichten aus der Umgebung - ganz
ohne Farbstoffe und mit weniger Zu-
cker. Jleh wollte ¢in Eis machen, das ich
selbst vertrage und das natiilicher ist®,
erzihlt sie. Den Feinschliff holte sie sich
an der Gelato-Universitiit in Bologna
Heute gibt es Sorten wie Holunderbliite,
Lavendel, Vogelbeere-Schokolade oder
Bibisel-Kirsch — und natiirlich die Klas-
siker. JGerade bei Erdbeer, Schoko oder
Vanille merkt man den Unterschied”,
sagt Wiedner stolz. Bevor das Eis in
Hofliden und bei regionalen Festen ver-
kauft wurde, experimentierte die Familie
#zwei Jahre lang. In der Coronazeit ha-
ben wir viel probiert.” Die ersten Char-
gen waren noch zu hart, erzihlt sie: \Die
Cremigheit kommit vom Zocker, und ich
wollte ja weniger verwenden. Aber ge-
schmacklich war’s von Anfang an super”

Spagat bewiiltigen. Hinter dem
Erfolg steckt viel Arbeit und Organisa-
tionstalent. Wiedner und ihr Mann be-
wirtschaften den Hof nun im Vollerwerh
und haben zwel kleine Tochter im Alter
von sechs und acht Jahren. Viele sagen:
Wie schim, dass do die Kinder immer
dabei hast! Ist es auch, aber auch eine
Herausforderung, weil du sie eben wirk-
lich immer dabei hast - man muss sie be-
schiftigen und aonfpassen, dass es nicht
gefihrlich wird®, erzihlt sie. Die Mid-
chen haben frith gelernt, sich zwischen
Kiihen, Maschinen und Eisproduktion
sicher zu bewegen. Am Hof selbst wird
tierfreundliche  Landwirtschaft  grofi-

geschrichen. Zwar ist der Betrieb nicht
offiziell bio-zertifiziert, _aber wir arbei-
ten sehr nachhaltig und tierfreundlich®,
bhetont Wiedner. lhr Stall wurde sogar
fiir tiergerechtes Baven ausgezeichnet.
Wenn wir den Viechern etwas geben,
geben sie uns auch etwas xuriick.”

Weiblicher Zusammenhalt. Einen
leichten Weg hatte die  Eisbéiurn® trotz-
dem nicht. . In den zwei Jahren, in denen
wir geplant und gebaut haben, hab ich
mir oft gedacht: Wir lassen es. So viel
Biirokratie, so viele Auflagen. Aber dann
haben wir es durchgezogen.® Besonders
wichtig ist ihr der Zusammenhalt unter
den Biverinnen. .Wir haben eine Whats-
App-Gruppe, da schreibt zum Beispiel
jemand: Jleh hab zu viel Plefferminze -
kann die jemand brauchen? Und ich
mache dann Pleffermine-Eis draus. Das
ist schiin, weil wir uns gegenseitig helfen
und voneinander lernen.® Als Wiedner
bei der Hofheldinnen®-Gala thren Na-
men hirte, konnte sie es kanm fassen.
Sleh war iiberhaupt nicht darauf einge-
stellt, zu gewinnen. Die anderen waren
alle so stark, ich hiitte mich nie selbst
heworben.” Umso grifier war die Freu-
de iiber den Sieg in ihrer Kategorie. JEs
ist toll, dass mit dieser Aoszeichnung
die Binrinnen geehrt werden, weil sie
oft im Hintergrund richtig viel arbeiten.
Vor zwel Jahren ist meine Mutter aus-
gezngen, um ihre Eltern zu pflegen, und
#uerst habe ich mir gedacht: Boah, das
werde ich nie schaffen alleine.” Aber jetzt
weeild ich: Das schaffen wir schon. Bei der
Verleihung dachte ich: Eigentlich bin ich
eh eine Heldin. Das ist schon ein biss-
chen eine Stiitze und motiviert.” -

KONTAKT

DIE EISBAURIN

Familie Wiedner
Gschaid 34
8171 5t Kathrein/O.

Steirerin — Dezember 2025
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Landwirt
zeigt, wie
Fischzucht
auch geht

David Kirchsteiger ist
Landwirt mit vielen
Ideen. Mit der nun
fertiggestellten
Aquaponik-Anlage
produziert er Fisch
und Gemise In
einem System.

Von Morltz Welnstock

ir lamfien soforl die Schel-
D hem an®, wamt David

Kitchstelzer beimn Hetre
len seiner  Agquaponik-Anlage
vor dem Einsalz der Eamera. Da-
rum bleibt sie vorerst in der Ta-
sche. Viel wichtiger 15T ohnehin
das, was der junge Landwirt 7u
Berlichten hat, Erst KOrzlich sai
oin Team der Erste Bank auf soi-
nem Hof in Schachen bed Vorau
gewesen, das Im Rahmen der
Jrlauh an Dich-AKtion®™ ein V-
dec mIT Ihm gadrent hat. Stolr
goigt David das Video her und
frout sich dber die nun schon
43000 Aufrufe. Das ist bestes
Marketing®, filgt er hing. Glel-

Kleine Zeitung, Oststeiermark — 5. Dezember

David Kirch-
stelger In
selner Aquapo-
nik-Anlage.
Das Wasser
lauft weiter in
den Gemilse-
anbau ez W
WIIRETCE &

ches gill fir seine Nominicong
enm Landwirl des Jahroes® dic
ihn im Bahmen des CERES-
Awards des  Fachmagaring
LAgTarhente” Uber dle Landes
gronzen hinaus bekannl mach-
Lo Telzl ist Firchsteiger sehon
wicder nominiert, dieses lal fiir
den Innovationsprals Vifzack
2026 der stelrlachen Landwirt
schaftskammer.

Nun kKann or nocty mehr vor-
weisen: Seit der Fertigstellung
Im ApTil ISt dié Aquaponik-An-
lage Im EInsaty 12170 [Anit sle
gut. Zwar misse er noch &n
paar Einstellungen an der Laf-
tung vornehmen, aber die ers-
ten Welse hat der junge Taftler
Derelts grofigezogen, geschlach-
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Lol und an die heimigcehe Gasioo-
nomie verkanfil, 250 Fische sind
Jie Marke, g der wir hinwol-
len® - pro Schlachtung versteht
alch. [er Markt sal da, speziell n
dor Gastronomie wiicde der Wels
eunehmend an Delichltheil ge-
winnen Auch, wed et eher Stoalk
als Flacheharakter hahe, Meban
den Flachhecken wird in einem
Fuwralten Tell der Halle Gemilse
gosichitel, panz choe Exde, nur
mit dem nihrs toffreichen Was-
seT dar Flache.

.Kaufen kann man nur das 5vs-
bem, also die Pline fir so cine
Anlage der Bestist dann Anpas-
sungssache’. 5o ist vieles von
dem, was In selner Halle an

Technik verbanl und zu cinem
Svslem ans Fischeuchl und Ge-
miseanban kombinderl isl, Mar-
ke Elgenball. Hi1er hab ich noch
elne Wohnraumidimng instal
licrl, damil wir besser loflen
konnen, aber noch bin ich aoaf
keinen grinen Zweir gekom-
men®, erklart Kirchstelger die
hohe Laftfeuchtigkelt In der
Halle. Daffir hahe er eine Tap
Wassergualilit’, auch wenn os
eriinlich wirkt, was aber an den
Algen und Schwebstoffen leges,
die nun elnmal dazugenaren.
Me  Flsche selbst  herleht
Firchsteiper von cinem Zhchter,
von dem er sie mit ciner Gridde
von etwa zehn Gramm kaaft
Machdem sle In einem Netz he-

ranwachsen, kommen sie in ein
prifteres DBocken. Die Fische
bleiben dann elwa sechs Mona-
Te drimmen, danm wearden s1e a2ns
geflscht und Kommen In elnen
Tank, in dem wir sie sur Schlach-
ung bringen® fielgewichi isL
clwa gweirinhalb Kilo pro Wels,
das dank hochkalorlschem Fut
Ter innernalk von mnd sechs
Monaten aufgebanut 15t

Wonn sic 5o woll sind, werden

dier Welse per Schock mil Eis-
wassar oder Strom hetiuht, ha

vor eln  Klemenschnltt  den
Schinssstrich zleht. Fir die Ver-
arbeitung hat  Kirchsteiper
ecbhenfalls nene Baumlichkeiten
geschaffen, Wir zichen hier alle
an alnem Strang’, erklart Muttar

Kleine Zeitung, Oststeiermark — 5. Dezember
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Die ersten Wels-Filets sind aws-
geliefert WA | DA ORTHS KR

Nslrid die Ambilionen ihres
Sohns und der paneen Familice,
Von ihr habe David auch die THle-
produktion Obernommen. Wah
remd dle Famille bel den PI7en
mitlerweile mehrheillich wer-
arbeilbele Prodokle wie Aufsini-
che vorkawfl, haben sic bei den
Welsen derzelt nuar Fllets im An
gahat.

SH1awWis" helist der Mame, un
ber dem die Familio ihee Produk-
be vermark tet. Es stehit fir viel-
faltize Landwirtschaft™ - won
Salat, tiher Knablauch his hin 7o
Schwelnen, hel denen das Tier-
wolil im Vordergrund steht. UTnd
nun auch Welse aus der eigenen
Aquaponik-Anlage,  Vielfiltig
ehen.
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Tierische
Ideen, um
LVifzack"

Zu werden

Zwei Weizer Landwirte sind fur
den Innovationspreis der Land-
wirtschaftskammer Steiermark

JJifzack 2026 nominiert. Gevotet
werden kann bis 13. Dezember.

Von Veronika Teubl-Lafer

dhrlich zeichnet die Land-
wirtschaftskammer Stelor-
mark Kreative umd enga-
glerte Landwirtinnen und Land-
wirte mit dem Innovationsprels
Nifzack® aus. Im vergangenen
Jahr holte Biobauer Stefan Lend]

Tung machen und es nicht Ober
den Handel 1Euft®, erzdhlt Gollo-
witsch. Thre Idee: Patenhihner.
Und das funktiondert so: Fiir ef-
nen monatlichen Beltrag (iber-
nimmt man dJdie Patenschaft
Uber eines der hundert Hihner
(alles glteo, vom Aussterben be-
drohte Rassen), Dafiir erhalt

aus Floing mit seinem Bio-Lat-  man monatlich Eler sowie Ein-
schenkieferli- blick in den
kir . Latsche- “ Hithnerstall
lel” den Zwel- ST waollen
ten Platz In Wir wollen nicht I'lul'_Ell'l it der Zelt ge-
gen  Begirk  PTOdUKE sondern ein  pen, per video-
Welz Und Erlebnis bieten. Livestream
auch fOr den  pranz und Renate Kroigleitner  KONNEN unsere
Jifzack 20268° “ Kunden  mit-
fittermn Zwel verfolgen, wis
Welzer Betrle- ez tagtiglich
be um den Titel. Gevotet werden  im Stall zugeht”, erklart Gollo-

Kann noch bis 15, Dezember on-
line unter https://stmk.lko.at/.

Lisa-Marie Gollowitsch, Markt
Hartmannsdorf: Sle wund (hr
Mann Martin sind Qie Edpfe hin-
ter dem JGmoarieglhof™ in Oed
(zemeinde Markt Hartmanns-
dorf} und elgentlich landwirt-
schaftliche Quersinsteiger, Vor
sechs Jahren entschieden sich
die Floristin und der Maurer, don
olterlichen Betrieb, der vor zwel
Generationen stillgelegt wurde,
wisderzubeleben, Wichtig war
uns, dass wir Direktwermark-

Kleine Zeitung, Weiz — 29. November

wWitsch, Dadurch michie man
die Kunden am Bavernhofleben
toilhaben lassen, Verstandnis
und Wertschitzung gegeniber
den Produkten und der Land-
wirtschaft firdern. Besonders
unter Stadtern st die Paten-
schaft beliebt. Daneben werden
auch Krainer Stelnschafe gehal-
Ten, Lammflelschprodukis ver-
markiet, Felle gegerbt und Waol-
le gefilzt,

Franz und Renate Krolsleitner,
Rettenegg: Anfang des Iahres
hat die Famille {hre newe Fisch-
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Zucht- und Verarbeifungsanla-
ge Im Ortszentrum fertigge-
stellt. In drel Jahren wurde so-
mit non ein groges, modemes
Zentrum filr heimische Speisefi-
sche entwickelt. Gezlichtel wer-
den Regenbogen-, Bach-, Gold-,
See- und Tigerforellen, Bach-
und Seesaiblinge. Im Schaube-
frieh kann man die Relse des
Spelsefischies vom El bis
zum fertigen Filet
mitverfolgen. Wit
wollen nicht nue
ein Frodukt,
sondern ein Er-
lebnis  bleten®,
betont Krolsleit-
ner,

Franz Krois-
leitner (rechts)
mit seiner
Frau Renate
und Kilchen-
chef Steffen
Schweda sy
ARMELIESE
GRARENHOFER

Zusatzlich gibt es einen Ver-
Kaufsraum und den neuen Gas-
trobetrieb Flsch-Alm®  Ruond
swelelnhalb  Milllonen  Euro
wurden investiert. _Es 1st sehr
put angelaufen, 321t Marz Konn-
ten wir 2500 Besucherinnen und
Besucher begriien®, freut sich
Koisleltner, Vor allem Vereine
nutzen die Moglichkeit den
Fiechziichtern (iber die Schulter
m blicken. Gerade in der Vor-
welhnachtszelt herrscht in der
Verarbeltung Hochbeltrieb. MWir
rauchermn dreimal so viel, wie
sonst”, so0 Krolsleitner. Derzelt
beschaftigt
man 15 Mit-
arbelter,

e Huhn-
Patenschaften
von Lisa Marie
Gollowitsch
sind sehr
beliebt  errer

Kleine Zeitung, Weiz — 29. November
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Vifzack 2025

BUSINESS-KOPF DER WOCHE

Mit Sauberkeit zu
mehr Leistung

Die Firma Windisch kiimmert sich um die
Wartung und Reinigung von PV-Anlagen.

er heute auf die Dacher : den grifiten PV-Flachen zu

der Region blickt, er- ! neuem Glanz und voller Leis-
kennt sofort, dass Photovol- tungsfahigkeit verhilft. Das
taikanlagen lingst ein wich- : Ganze passiert umweltscho-
tiger Bestandteil der Energie- nend, ohne Chemie. Zur-
versorgung geworden sind. ! zeit erstreckt sich unser Ein-
Doch damit die Solarmodule  : zugsgebiet vom Lavanttal
ihre volle Leistung entfalten bis ins Burgenland®, so Win-
kinnen, miissen sie disch. Auch die Anf-

regelmaiiig tragsbiicher sind
gereinigt und gut gefillt. Wir
gepflegt gind bereits
werden. jetzt bis in
Genau den Frithling
hier setzt hinein gut
die Firma gebucht.®
Windisch Wobei
an. Der die Angebote
Betrieb mit sowohl von
Sitz gewerblichen als
in Dorfla bei : auch von privaten
Kirchbach PV-Anlagen-
bestoht selt Thomas Windisch, wie er Realtzern in
. mit Osmosewasser PV- Anspruch ge-
drel Tahren und Anlagen sdubert MOE o e weT-
hat sich auf die demn.
professionelle Reinigung von :  Je mach Grad der Ver-
PV-Anlagen spezialisiert. Ich schmutzung werden Rei-
komme selbst ans der Bran- ! nigungsintervalle zwischen
che und habe festge- : drei und fiinf Jahren emp-
stellt, dass die Solarmodule : fohlen. Zusdtelich zur Rei-
durch Verschmutzung bis zu nigung und Beratung bietet
20 Prozent an Leistung ver- @ Windisch seit Kurzem
lieren® erklart Griinder Tho- auch Inspektionen mittels
mas Windisch. : einer Drohne mit Warmebild-
Mittlerweile hat Windisch : kamera an. ,So kénnen wir
zwei Mitarbeiter. Bis zu 200 : feststellen, ob die Pa-
Kilowatt groBe Anlagen rei- : neele noch leistungsfahig
nigt er an einem einzigen sind oder aufgrund von Be-
Arbeitstag Besonders gefragt | schadigungen erneuert wer-
ist er bei Rinderstallen,da  : den missen"
sich durch die feuchtwarme : Als Anerkennung der in-
Stallluft Staub auf den Modu- novativen und umweltfreund-
len festsetzt : lichen Geschaftsides wurde
Gereinigt wird mit einem : diese 2025 mit dem Vifzack -

KLEINE
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speziellen Barstensystem und dem Agrarinnovations-
entmineralisiertem Wasser  : preis der steirischen Land-
entweder vom Boden aus oder : wirtschaftskammer - aus-
mit einem Roboter, der auch : gezeichnet. Peter Seebacher

Kleine Zeitung, Oststeiermark — 3. Dezember
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Christbaume — Titelseite

M KDOFERATION MIT DER OSTERRESCHESCHER

BauernZeitung

Einzigartig in Osterreich

Die Steiermark ist das einzige Bundesland, in dem die Landjugend einen
Landesentscheid Jagd durchfiihrt. Wer waren die heurigen Sieger? w» seite 10
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Bodenverbrauch
ist gesunken

Mewes Monitoring stelli
eine Abnahme bel der
Bodenversiegelung fest.,
2

Wichtiger Tag

fiir Forstwirte

Das Europdische Parla-
ment verschiebt nun die
Umserzung des ELIDR.

ol

Christhaum aus
der Steiermark

Fikr dbe 350 stefrischen
Christhanmbauern st
jerzn die Hauptsaison.
10

Die grofie Wahl
beginnt jetzt

Wer wird Bauerin bezie-
hungsweise Baner des
Jahres? Wihlen Sie mir!
20

Legendiire
Maturheiler

Einige bekannbe Matur-
hedler im 190 und 20, Jahr-
hundert waren Baugrn.
23

ONE

HUMDRED YEARS

-

2026

= '._'.ili-q D -
w wWWW.ploneer.com, ot

Aetsuren at Pastlinch 100, 1350 Wien | Ostesreichischs Fedt AC, 'WT 247044581 'W | 1,50 Ewe

Neues Land, Titelseite — 4. Dezember




Christbaume
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Alle ]ahre w1eder

beim Christbaumkauf
zahlt die Herkunft

Steirische Christbdume sind wunderschén, haben kurze Transportwege
und werden auch nachhaltig produziert. Fiir viele Konsumenten
wird dies zum Kaufargument Nummer eins vor Weihnachten.

; KARLHEINZ LIND

rund 350 steirischen Christ-

baumbauern besonders viel
zu tun. Gilt es doch die wunder-
baren Baume aus den Kulturen
verkaufsfertig zu machen. ,Die
im Schnitt etwa zehn bis 14
Jahre herangewachsenen Christ-
hiume, die den Produzenten das
ganze Jahr iiber viel Arbeitsein-
satz abverlangen, haben heuer
ein gutes Vegetationsjahr hin
sich”, erklarte LK-Prasident
Andreas Steinegger im Zuge
der traditionellen Christbaum-
Pressekonferenz auf der Mur-
insel in Graz. Steinegger wei-
ter: , Die vielen Sonnenstunden
liefen kriftige Aste mit schi-
nen Madeln ausbilden und die
ausreichenden Niederschlige
haben die Bdume gut versorgt.”

In diesen Tagen haben die

Starkere Hagelschlige gab es
kleinrdqumig zu verzeichnen,
von Spatfrosten blieben die Pro-
duzenten verschont. Erfreut ist
Steinegger iiber den Megatrend
Begionalitit, wie die aktuelle
GfK-Befragung bestatigt: , Am
liebsten kaufen die Steirer bei
den Christbaumbauern, ein Plus
von acht Prozentpunkten in nur
fiinf Jahren.”

Aktuelle Trends

Der in den vergangenen Jah-
ren beliebte, besonders dichte
und buschige Weihnachtsbaum
weicht heuer dem Etagenbaum.
Einem Trend, der bereits auf
der Christbaum-Messe in
Maria Laach in Niederdster-
reich groffe Aufmerksamkeit er-
hielt. Steinegger: ,Erist schlank
und mittelgroff. Die leichte,

luftige Optik entsteht durch
den etagenartigen Aufbau der
Aste. Dieser moderne Look wird
als elegant empfunden.”
Martina Lienhart., Obfrau
der steirischen Christbaubau-
ern, erklarte den Arbeitsablauf
der Berufskollegen im Laufe
des Jahres: ,Im Schnitt sind
wir rund zehnmal pro Jahr
bei jedem Baum in der Kul-
tur, um verschiedene Pflege-
maftnahmen durchzufithren.
Doch die Arbeit lohnt sich. Wir
konnen unseren Kunden beste
Qualitit anbieten.”
Abschliefend prisentierte
die frisch gekiirte Christbaum-
prinzessin Anna Friedl die
rot-welli-rote Banderole |, Stei-
rischer Christbaum - Danke lie-
bes Christkind” als Herkunfts-
nachweis sowie das damit ver-
bundene Gewinnspiel.

Neues Land — 4. Dezember




Bayerisches Landwirtschaftliches

Wochenblatt

Experten erwarten
mehr Absatz fiir Bioprodukte

Die steirische Landwirtschaftskammer sieht gute Aussichten am Biomarkt. Die Nachfrage
klettert in fast allen Bereichen. Umsteller sind gesucht.

Graz Osterreichs Biomarkt

wichst wieder und das nach

knapp zwei Jahren Stagnation.

Der Wert der Bioeinkiufe legte

nach Angaben der steirischen

Landwirtschaftskammer im

ersten Halbjahr 2025 um 84 %

zu. Der Anteil der Biolebensmit-
tel wird laut Daten von RollAMA

2025 wohl 113 % erreichen. Das

sind 04 Prozentpunkte mehr

als 2024 Dagegen haben es Bio-
fertig- und Halbfertiggerich-
te schwer. Thr Anteil liegt trotz

Zuwichsen erst bei 3.5 9.

Bei diesen Produkten

wachst der Biomarkt

Besonders beliebt sind bei Bio-

lebensmitteln Milchprodukte,

Gemiise, Elerund Mehl Der Bio-

anteil von Frischmilch ist im ars-

ten Halbjahr 2025 auf knapp 30

9% geklettert, gegeniiber 282 %

im ersten Quartal 2024, RilcklHu-

fig sind dagegen die Anteile bei

Naturjoghurt und Butter. Zule-
gen konnte dagegen Eleisch und
Gefliigel. Der Anteil stiegim ers-

ten Quartal 2025 auf 8.2 %, ein
guter Prozentpunkt mehr als
2024, Bei pflanzlichen Produk-
ten1 konnten vor allem Frisch-
gemiise, Kartoffeln und Mehl
von der hcheren Nachfrage
profitieren.

.Eei Biorindfleisch iibersteigt
die Nachfrage das Angebot -
neue Betriebe sind gefragt. Auch
bei Biceiern, Biogefliigel und
Bioschweinen bestehen Wachs-
tumschancen”, unterstreicht
LE-Prisident Andreas Steineg-
ger. Fir Bioeier rechnet die Kam-
merim kommenden Jahr mit ei-
nem dhnlichen Wachstum wie
2025. Mehr Biogefliigelmaster
sind laut LK nétig. um die stei-
gende Nachfrage zu decken.
Ahnliches gilt auch fir Mast-
schweine. Auch Sicht der Ver-
markter sind pro Jahr 30 bis 40

neue Betriebe nétig. Die hohen
Investitionskosten, vor allem
fiir neue Gefliugelstille, brem-
sen jedoch die Umstellungsbe-

Auch mitinnovativen Blapradukten wie Tofu oder selbst
hergestelltern Putenfleisch gibt es Chancen am Markt,

reitschaft der Bauern,

Vion dem Bichoom in der Tier-
haltung profitiert auch der stei-
rische Ackerbau. Der Beisteigen-
de Bedarf an Biofuttermitteln
sorgte fir zufriedenstellende
Preize bei Futter- und Speise-
getreide. Bei sehr guten Ertrd-
gen kionnen die Betriebe auf
ein wirtschaftlich erfolgreiches
Jahr zuriickblicken,

Steinegger sicht die Zukunft
der steirischen Biolandwirt-
schaft positiv. Die junge Ge-
neration sei Innovationstrei-
ber und wage neue Wege. Fast
jeder dritte Biobetriebsleiter
{28 %) im steirischen Biclandbau
ist jiinger als 40 Jahre.
Innovative

Produkte sind gefragt

Eine davon ist Theresa Kraut-
gartner (32). Die Biobduerin, Un-
ternehmerin und Mutter setzt
mit ihrem Mann auf Bioputen-
mast. Die Schlachtung und Ver-
arbeitung erfolgen im eigenen
Verarbeitungsbetrieb. Das Sor-
timent reicht von Frischfleisch
bis zu Spezialititen wie Putenle-
berkise oder Hauswiirste. Kun-
den sind Endverbraucher, Gas-
tronomie und GroBabnehmer.
Mit seinem Hoftofu® geht Pe-
ter Draxler zusammen mit sei-
nem Bruder aus der Siidstejer-

mark neue Wege. Aus eigenem,

gentechnikfreiom Bio-Soja ent-
stehen Naturtofu, gerducherte
Varianten und Tofu mit Kirbis-
kernen. Mittlerweile findet man
den .Draxler-Tofu” in regiona-
len Buschenschanken. Spezia-
litdtenladen in der Steiermark
und in Wien.
Beratung ist
fiir Ansturm geriistet
Zumindest die steirische Biobe-
ratung sieht sich Fir ein weite-
res Wachstum gut geriistet. Mit
dem Biozentrum Steiermark
steht ein dsterreichweit einzig-
artiges Fachzentrum der Land-
wirtschafiskammer und Bio
Ernte Steiermark zur Verfi-
pung, das die aktuell gut 4.000
steirischen Biobetriebe unter-
stiifzt. Die Biofliche liegt der-
zeit bei 86.688 ha. Das macht
rund 124 % der gesamten Bio-
fliche in Osterreich aus.
Der Verband Bio Ernte Steier-
mark setzt auch auf eine Wei-
terentwicklung der Vermark-
tung wie der .Bio-Allianz’, an
der deutsche. italienische und
einheimische Bioverbinde be-
teiligt sind. So soll gemeinsames
Rohwarenmanagement die Ver-
sorgung der sehr unterschiedli-
chen Mirkte besser gelingen, er-
klart Thomas Gschier, Obmann
von Bio Ernte Steierrnark.
Josef Koch/LK Stelermark

Bayrischen Wochenblatt — 21. November

S

Kommentar

Zukunft
Biomarkt

Die Wachfrage nach Bio-
produkten wichst wieder,
auch mehr junge Bauern
und Bauerinnen zeigen
sich innovationsbereit und
gehen neue Wege.

Im Supermarkt sind die
steigenden Anteile im Bio-
segment positiv zu sehen.

" Wenn aber Biolebensmit-

tel zur Massenware wer-
den, dann heilt das, dass
auch Grollverarbeiter
auf den Plan treten. Eine .
kleinstrukturierte  Land-
wirtschaft aus der Region
tut sich schwer. Ein Biobe-
trieb kdnnte dem Struktur-
wandel folgen und grile-
re Einheiten produzieren,
um im Handel gelistet zu
werden., Auch missen
Mitbewerber bei den Ver-
handlungen unterboten
werden, um die Ware ver-
mmarkten zu kinnen. Aber
eine Chance fur Einzelbe-
triebe liegt bei der Nach-
verfolgbarkeit der Her-
kunft. Dabel geht es um die
Authentizitit des Produ-
renten. In der anonymen
Verarbeitung ist dies trotz
zahlreicher Gltesiegel und
Markenprogramme  auf-
wendiger, Einermn Konsu-
menten ist es nicht leicht,
nahezubringen, welche
Leistungan hinter einem
Lebensmittel stecken. Ein
ehrlicher Hindedruck zwi-
schen Bauern und Konsu-
menten ist die beste Ges-
te der Ubereinkunft.

Artur Riegler
Redakteur
ArturRiegler@div.de
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Online Medien

Christbaume:

Woche, online — 2. Dezember: zum Beitrag

Kronen Zeitung, online — 1. Dezember: zum Beitrag
Kleine Zeitung, online — 1. Dezember: zum Beitrag
OREF, online — 1. Dezember: zum Beitrag

Leibnitz Aktuell — 4. Dezember: zum Beitrag

KW 49



https://www.meinbezirk.at/steiermark/c-wirtschaft/steirische-christbaumbauern-starten-mit-top-qualitaet-in-die-saison_a7862645
https://www.krone.at/3974418
https://www.kleinezeitung.at/steiermark/20364825/etagenbaum-im-trend-aber-haelt-aspirin-christbaeume-wirklich-laenger
https://steiermark.orf.at/stories/3332302/
https://www.leibnitzaktuell.at/post/weihnachten-2025-etagenbaum-ist-im-kommen
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Unsere Social-Media-Kanale

Gerne reinklicken und anschauen:

WhatsApp Kanal:
https://whatsapp.com/channel/0029VbB2B2C9MF93nsiY503v

Landwirtschaftskammer Steiermark:
https://www.facebook.com/lksteiermark

Steirische Lebensmittel:
https://www.facebook.com/steirischelebensmittel

Ik_steiermark:
https://www.instagram.com/lk steiermark

Facebook & Instagram



https://www.facebook.com/lksteiermark
https://www.instagram.com/lk_steiermark
https://whatsapp.com/channel/0029VbB2B2C9MF93nsiY5O3v
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