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https://sound.orf.at/radio/stm/sendung/53316/hallo-steiermark
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Neue Podcast-Folge
G & #217 Wie wird man eine erfolgreich Bauerin,
matLLLL L  Heidiund Andrea (Hofheldinnen 2025)

: ERFOLGREICHE BAUERIN,
female .. ANDREAUND HEIDI? fair & female - mit Barbara Haas

Sonntag « 27 Min. 26 Sek.

0o

Beschreibung der Folge

Wie leben Frauen auf den heimischen Bauernhéfen? Was treibt sie an, was lasst sie innovativ
werden, wie viel "Me Time" gibt es? Zwei Baduerinnen sprechen liber ihre Ziele und
Herausforderungen. Zwei ausgezeichnete Frauen, zwei Hoftheldinnen 2025. "Eisbauerin”
Andrea Wiedner aus St. Kathrein am Offenegg und Heidi Kaufmann-Ferstl aus Trofaiach. Heidi
ilbernahm bereits mit 18 Jahren den elterlichen Betrieb und hat einen Superstier geziichtet.
Seine "Kinder" sind tGber die ganze Welt verstreut, im Zuchtbusiness hat Heidi als Frau sich
durchgesetzt. Andrea hat ihren Betrieb von Neben- auf Vollerwerb aufgeristet und dafir die
Kunst der Eisproduktion erlernt. Ach ja, und beide Frauen sind auch Mitter von jeweils zwei
Kindern. Viel SpaB mit dieser bauerlichen Inspiration!

Hier geht es zum Artikel in der Kleinen Zeitung

Podcast Kleine Zeitung


https://open.spotify.com/episode/5F9VmAauc4cfH4IbZfprWO?si=w2Q6ezFMR22qlWGFtR7vCA&_branch_match_id=1440573197970549026&utm_source=copy-link&utm_medium=sharing&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA8soKSkottLXLy7IL8lMq9TLyczL1k80SgqtdC53dYxIsq8rSk1LLSrKzEuPTyrKLy9OLbJ1TUlPBQDI8kg0OAAAAA%3D%3D

Kurbiskernol-Championat

nlji jo.live

Mein Tag. Meine Musik.

\

Hier klicken und die
Beitrage nachhoren

JO Radio — Oktober
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Marktbummel: Bauernbrot und

Allerheiligenstriezel
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< rktbummel: Bauernbrot und Allerheilig« >

Radio Steiermark — 18. Oktober, 8.12 Uhr


https://sound.orf.at/radio/stm/sendung/53273/guten-morgen-steiermark?player

CecCCQl

fat

I I( Landwirtschaftskammer
Steiermark




Hofheldinnen 2025

Die- (ziite Nachricht

Vorzeige-Landwirtinnen
wurden ausgezeichnet

Steiermarks ,Hofheldinnen 2025" bestechen
durch Innovationsgeist und Herzlichkeit.

ie sind bestens ausgebilde-

te, innovative und entschei-
dungsstarke Frauen, die die
Zukunft der Hife und des 1and-
lichen Raums aktiv mitgestal-
ten”, beschreibt Maria Pein, Vi-
zeprasidentin der Landwirt-
schaftskammer, die steir-
schen ,Hofheldinnen” treffend.
Bel einer Gala im Stelermark-
hof wurden die Gewinnerinnen
aus 24 Finalistinnen in drei Ka-
tegorien gewlirdigt.

Der Sieg im Bereich ,Urpro-
duktion” ging an Heidi Kauf-
mann-Ferstl aus Trofaiach. Die
Rinderziichterin hat mit 18
Jahren den Betrieb der Eltern
libernommen und sich in der
mannerlastigen Rinderzucht
einen Namen gemacht. Die Ka-
tegorie  Diversifizierung" ge-
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wann Eisbauerin® Andrea
Wiedner aus St. Kathrein am
Offenegg. Die studierte Veteri-
narmedizinerin entschied sich
gegen den Beruf Tierdrztin,
libernahm den elterlichen Hof
und schlug gemeinsam mit ih-
rem Mann und den 19 Fleck-
viehkiihen einen neuen Weg
ein: Speise-Eis aus der hofeige-
nen Milch. Der Sonderpreis fiir
soziales Engagement ging an
Grete Kirchleitner aus Grof-
Klein und Johanna Aust aus
Vogau. Sie stehen hinter dem
alljihrlichen vorweihnachtli-
chen Keksebacken der Biue-
rinnen fir die Aktion ,Steirer
helfen Steirer”, iiber das in den
letzten 15 Jahren mehr als eine
halbe Million Euro aufge-
bracht werden Konnten.
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Heldl Kaufmann-Ferstl und Andrea Wiedner zwischen Andreas
Steinegger, Marla Pein (LK) und Oliver Kropfl (Sparkasse) wania ruois

Kleine Zeitung — 18. Oktober
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Fato; Madja Fuchs

SIE SIND DIE HELDINNEN UNSERER HOFE

Die Landwirtschaftskammer hat die ,Hofheldinnen"
2025 ausgezeichnet: Heidi Kaufmann-Ferstl, Siegerin
LUrproduktion" (Mitte), und Andrea Wiedner,
Siegerin ,Diversifizierung" (2. v.r.). Es gratulieren
LK-Vizeprasidentin Maria Pein, Prasident Andreas
Steinegger (li.) und Oliver Kropfl, Stmk. Sparkasse.

Kronen Zeitung — 18. Oktober
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Sophie
Bretterklieber
(2.v.l.) zeigt,
was ein

Dirndl alles
schaffen
kann.

HOFHELDINNEN 2025

Gestalterinnen in der

Landwirtschaft

Mit beeindruckender Lei-
denschaft, Kompetenz und
Innovationskraft zeigten die
biuerlichen Unternehmerin-
nen bei der Wahl zur ,Hof-
heldin 2025%, was moderne
Landwirtschaft heute aus-
macht. Darunter befindet
sich auch Sophie Bretter-
klieber aus Lannach mit
dem 2. Platz in der Katego-
rie Diversifizierung. Die 23-

Foto: LK/ Madja Fuchs

jihrige  Hofiibernehmerin
und Floristin hat in den fiinf
Jahren seit der Ubernahme
den Karnerhof (den sie
schon mit acht Jahren nach
dem Tod des Vaters erbte)
komplett modernisiert und
verbindet den neuen Hofla-
den mit ihrer Floristik-
Werkstatt. Rundherum gra-
sen  Rotwild, Freiland-
schweine und Brillenschafe.

Kleine Zeitung, Sud & West — 23. Oktober
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© HOFHELDIN

Heidi Kaufmann-Ferstl aus
Trofaiach darf sich in der
Kategorie Urproduktion
bei der Auszeichnung fiir
die Hofheldinnen der
Landwirtschaftskammer
Steiermark tber den ersten
Platz freuen. Die 39-)ahri-
ge hat vor 21 Jahren den
auf 900 Metern Seehdhe
gelegenen Rinderzuchtbe-
trieb von ihren Eltern
tibernommen und sich in
einer Mannerdomane
schnell einen Namen ga-
macht sowie ist interna-
tional bekannt.

Kleine Zeitung, Murtal & Leoben — 23. Oktober
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Maria Magdalena Mayr-Poinsitt (4.v.1) mit zahlreichen Gratulanten, darunter LK-Vizeprisidentin Maria Pein (251}, LK-Prasident Andreas
Steinegger und Landesrdtin Simone Schmiedtbaver (4. bzw, 3.v.r) LK STERERMBAR-FUCHS

SCHONER ERFOLG

Finalistin aus Edelschrott bei der Hofheldinnen-Gala geehrt

Kilrzlich zelchnete die Land- entscheldungsstarke Frauen, didatinnen Kamen ins Finale, Finalistin wurde sie aber aus-
wirtschafiskammer die bduer-  die die Zukunft der Hofe und Unter innen war auch die Edel-  gezeichnet, (Alle beeindrickten
lichen Unternehmerinnen des des 1&ndlichen Baums aktv schrotterin Marla Magdalena durch {hre beachtlichen unter-
Jahres, die sogenannten Hof- gestalten®, so LE-Vizeprasiden-  Mayr-Polnsitt. Fir elnen Sto- nehmerschen Lelstungen®,
heldinnen, aus. Also bestens Tin Maria Peln. 32 Landwlrtin- cherlplatz in einer der bejden tellte dis Landwlrtschafis-
ausgebildete, Innovative und nen waren nominlert, 24 Kan- Kategorien reichie es nicht, als  Kammer mit,

Kleine Zeitung, Weststeiermark — 22. Oktober
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Diese Frauen
mischen ihre
Bauernhofe auf

Die Landwirtschaftskammer ehrte in Graz
innovative Bauerinnen. Andrea Wiedner aus

St. Kathrein/0. ist ,Hofheldin"®, auch ein
zweiter und dritter Platz gehen in den Bezirk.

ehr als 30,000 Bauerin-
nen gibt &5 in der Stejer-
mark, Einige von ihnen
holte die Landwirtschaftskam-
mer vor den Vorhang Es gab
wieder einen Bewerh, hel dem
die Hofheldinnen® nominiert
werden Konnten. 32 mutlige, in-
novative, fleligige Landwirtin-
nen standen xur Auswahl, da-
mnter Veronlka Almer, Vera
Haubenwallner, Bernadetis Ple-
ber, Sabrina Schwarz, Andrea
Wiedner und Andrea Wurzer aus
dem Bezirk Welz
Amn vergangenen Freftag wur-
den die _Bauerlichen Unterneh-
merinnen” des Jahres bel einer
Gala Im Stelermarkhof in Graz
gewlirdigt. e Frauen aus dem
Bezirk Welz rfaumten ab, 50 ge-
wann Andrea Wiedner ans St
Kathrein am Offenegg in der Ka-
tegorie Diversifizlerung”. Sie
sefzt auf Rinderhaltung und
machte sich als _Elsbaurin® ei-
nen Namen. Schon als Kind half
gle am Helmathof im Almen-
land mit, Spdter begann sle ein
Studium der Veterindrmedizin

in Wien. ,Me Liebe zu den Rin-
derm und zum Zuhawse War absr
starker’, schildert dle 32-Tahrlge,
statt Tlerdrztin wurde sie Land-
wirtschaftsmelsterin - - wund
trotz dreler alterer Brider Gber-
nahm sie den Hof.

Mit ihrem Mann (ein landwlirt-
schaftlicher Querelnsteizen)
und Ilhren 19 Fleckviehkiihen
entschied sie sich fir elnen meu-
en Weg: Spelse-Els aus der hof-
eigenen Milch. Unter der Marke
< Elsbaurin® entstent Eis mit
Erautern und Friichten aus der
Reglon - chne Farbstoffe, mit
wenlger Zucker und mehr Ge-
schmack, Geschult an der Gela-
to-Universitit von Bologna,
bringt die Zwelfache Mutter Sor-
ten wie Maiwipferl-, Holunder-
und Wiesenels auf den Loffel:
SWIChtig ist, den Geschimack dar
Region einfliefen zu lassen®

In der Kategorle Urproduktl-
on® holte Veronika Almer aus
Rabendorf bel Birkfeld den zwel-
Ten Flatz, Sie Isi eine vielseitlg
engaglerie  Rindermast-Land-

Hofheldin 2025
<Elsbaurin®
Andrea
Wiedner (2v.1.)
mit Landwirt-
schaftskam-
mer-Prasident
Andreas
Steinegger (1),
Vizeprisidentin
Maria Pein und
Oliver Krépfl,
Varstand
Steiermarki-
sche LWs G

wirtin Seftdem sle eln kleines
Kind ist, sitzt {hr Vater nach el-
nem Forstunfall im Rollstuhl
Die Mutter sorgte sich um die

Pilege und den Hof. 2000 (ber-
nahm Veronlka Almer mit 25
den Hof. Heute bewirtschaftet
die 40-Tahrige mit hrer Muftter
13 Hektar Landwirtschaft, 16
Hektar Wald und kttmmert sich
um ihre 30 _Almer-Ochsen® Cre-
do: Nicht Immer perfekt, aber
immer mit vollem Einsatz.” Al-
mer i1st auch Beraterin in der

Kleine Zeitung, Weiz — 21. Oktober

Landwirtschaftskammer und
Studentin far Agrar- und Um-
weltpddagoglk. Anderen Frauen
mdchte sie Mut machen: Man
darf sich ohne Scham und Scheu
Hilfe holen Damit meint sie so-
wohl Spezialarbelten am Hof als
auch Hilfe fir die mentale Ge-
sundheit,

-Man muss nicht alles perfekt
machen. Abet mit Uberzeugung.
Dann wird's gut” Dies ist das
Motto von Bernadette Pieber,
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die in der Kategorie Urproduktl-
on Platz drei holte. Am ,Stoand!-
Hof" in Naas, oberhall der Weilz-
Klamm, wachsen und leben
Christhéiume, Jura-Schafe und
60 Frellandputen mitelnander.
DMe Puten halten das Gras zwi-
schenm den Tanmen kKurz und
diingen es,

Jns geht es damm, dle Ar-
beltsspitzen gut zu verteilen®,
sagl die 33-Tihrige, die den 13
Hektar groffen Hof mit [hrem
Mann und ihrenm Schwiegerel-

Platz rwei fiir Veronika Almer,
Patz drei fiir Bernadette Pieber

tern bewirtschaftet. Schon mit
fiinf Jahren habe sle gewusst,
dass sie Bauverin werden will,
doch beim Melsterkurs sef ihr
Klargeworden, dass Innovation
nicht won der Betrlebsgrofie ab-
hinglg ist® Als Aufsichts-
ratschefin der Welzer Schafbau-
erm Kann PFleber bel der Urpro-
duktion und der Vermarktung
mitentschelden. So viele Baue-
rinnen leisten so viel, doch Kel-
ner welfd es”, sagt die 2welfache
Mutter.

Kleine Zeitung, Weiz — 21. Oktober

KLEINE
ZEITUNG
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DIE HOFHELDINNEN

Kategorie Urproduktion

» Heidi Kaufmann-Ferstl aus
Trofaiach

» Veronika Almer aus Birkfeld

» Bernadette Pieber aus MNaas

Kategorie Diversifizierung

+ Andrea Wiedner aus St. Ka-
threin am Offenegg

+ Sophie Bretterklieber aus
Lannach

+ Sabine Rinnhofer aus Honigs-
berg

Der Hofheldinnen-5onderpreis
»Die Sozialen” geht an Grete
Kirchleitner aus Grofiklein und
Johanna Aust aus Vogau. Vor 15
Jahren hatte Aust die Idee, dass
Béauerinnen mit dem Verkauf von
selbst gebackenen Weihnachts-
keksen die Hilfsaktion , Steirer
helfen Steirern” unterstiitzen.
Allein die Biduerinnen in den
Bezirken Leibnitz und Deutsch-
landsberg haben bisher 5.763
Kilogramm Kekse gebacken und
damit 156.000 Euro erbacken.
Eine Auszeichnung erhielt aufier-
dem Barbara Harling aus Grof3 5t.
Florian.

Sophie Bretterklieber
aus Lannach wurde zur
»~Hofheldin“ gektrt. Die
Jungbauerin hat aber
noch viel mehr drauf.

SUSANNE VERONIK

Mit Leidenschaft, Kompetenz und
Innovationskraft zeigten die bau-
erlichen Unternehmerinnen bei
der Wahl zur ,Hofheldin 2025"
was moderne Landwirtschaft heu-
te ausmacht (siehe Info-Box links).

MeinOsterreich
MeinDeutschlandsberg

JJJnsere Hofheldinnen sind bes-
tens ausgebildete Frauen, die die
Zukunft der Hiofe und des lindli-
chen Raums mitgestalten®, gratu-
liert Maria Pein, Vize-Prasidentin
der Landwirtschaftskammer, den
Siegerinnen und Nominierten.

Eine Hofheldin mit

Platz zweli fiir Sophie Bretterklieber (2.v.1.), mit ihren Gratulanten Prasident
Andreas Steinegger (I.), Vize-Pras. Maria Pein (2.v.r.) und Oliver Kropfl  1x/ruchs

LLie starke Kraft der Bauerinnen
zeigt sich nicht zuletzt darin, dass
mittlerweile rund ein Drittel der
Hofe von Frauen gefiihrt wer-
den”, betonte Prisident Andreas
Steinegger. Die Steiermarkische
Sparkasse unterstiitzt die Initiati-
ve ,Hofheldinnen 2025", ,Als kre-
ative Vordenkerinnen, erfahrene
Betriebsleiterinnen oder mutige
Einsteigerinnen setzen sie neue

Woche, Deutschlandsberg — 22. Oktober

Impulse”, betont Oliver Kropfl,
Vorstandsmitglied Steiermarki-
sche Sparkasse.

Eine der Hofheldinnen ist Sophie
Bretterklieber aus Lannach. Sie
schaffte es auf Platz zwei in der
Kategorie Diversifizierung. ,Als
ich mit 18 Jahren den Hof uber-
nommen habe, hatte ich keinen
Plan, nur schlaflose Nichte®, so
Sophie Bretterklieber. Doch die
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Sophie Bretterklieber ist von

Frauen-Power iiberzeugt.  uiich Dunst
ausgebildete Floristin hat schnell
»den Schalter umgelegt und mein
Herz ist explodiert”. In den fiinf
Jahren seit der Ubernahme hat sie
den Karnerhofin Lannach (den sie
schon mit acht Jahren nach dem
Tod des Vaters geerbt hat) kom-
plett modernisiert. Sie verbindet
den neuen Hofladen mit ihrer
Floristik-Werkstait. Rundherum
grasen Rotwild, Freilandschweine

em Elan

und Brillenschafe. Sie verarbeitet
deren Fleisch komplett, verwohnt
gemeinsam mit ihrer Mutter
die Kundschaft mit dekorierten
Jausenplatien und veranstaltet
Floristik-Workshops. Zweifelnde
Aussagen von Dritten wie ,Wie
ein Dirndl das alles schaffen will?*
waren fiir sie stets Ansporn. Umso
mehr freut sie sich tiber Feedbacks
wie ,S5chién, was du aus diesem
Hof gemacht hast”. Thr Motto:
»Probier’s einfach aus! Eine Frau
kann alles schaffen, wenn sie will"

Feuerwehr und EuroSkills

Und das reicht weit tiber den Hof
hinaus, etwa als Atemschutztrage-
rin bei der Freiwilligen Feuerwehr
oder als Vorzeige-Floristin bei der
Berufs-EM , EuroSkills® heuer in
Diinemark. ,,Als Niachstes méchte
ich den Karnerhof in einen Erleb-
nisbauernhof verwandeln, damit
die Kinder wieder wissen, wo ihr
Essen herkommt®, betont Bret-
terklieber.

Woche, Deutschlandsberg — 22. Oktober
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Y steirische |
be ) sarsee

Trofaiacherin ist die ,,Hofheldin“

Obersteiermark. Heldi Kauf-
mann-Ferstl, die einst mit

18 Jahren den elterlichen
Betrieb tibernommen hat,
steht landesweit iIm Rampen-
licht. Auch zwei Stockerlpliitze
sind von Biiuerinnen aus der
Region besetzt.

Bel der diesjdhrigen von der
steirischen Landwirschafts-
kammer durchgefithrten Wahl
der ,Hofheldinnen“ erzielte
Heidi Kaufmann-Ferstl aus Tro-
falach den ersten Platz in der
Kategorie Urproduktion. Vor 21
Jahren hat die damals 18-Jdh-
rige den Rinderzuchtbetrieb
von ihren Eltern {ibernommen.
»Man braucht heute auf elnem
Hof weniger kiirperliche Kraft,

Ihren Ausgleich findet Heidi
Kaufmann-Ferstl beim Beiten
mit ihrer Tochter, Foto: Privat

Obersteirische Rundschau — 23. Oktober
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der Steiermark

daftir mehr Hirn', sagt die er-
folgreiche Landwirtin, die sich
in der Mdnnerdomdne der Rin-
derzlichter ldngst einen Namen
gemacht hat. Und den Namen
eines Ausnahme-Stiers, der aus
ihrer Zucht stammt, kennt heu-
te jeder gute Rinderzlichter im
Land: ,GS der Beste” war {iber
mehrere Jahre der am hédufigs-
ten eingesetzte Fleckvieh-Be-
samungsstier in Osterreich, mit
Ttchtern von Peru bis Irland.

Die Stiege. Ein Baustein des
Erfolgs ihrer Rinderherde ist
der moderne Laufstall, den sie
als Single im Alter von 23 Jah-
ren gebaut hat. ,Damals wur-
de ich oft gefragt, warum ich
das ohne Mann mache. Wilrde
man das einen jungen Mann
auch fragen?, erinnert sie sich
zuriick. Heute ist die Landwirt-
schaftsmeisterin  verheiratet
und zweifache Mutter. Die Auf-
sichtsratsvorsitzende der Vieh-
zucht-Genossenschaft Leoben
vernetzt sich auch gern mit
Menschen, die weniger Bezug
zur Landwirtschaft haben. So
werden etwa die Nachbarn per

Veronika Almer (Ii) helegte einen
zweiten, Sabine Rinnhofer (re.) einen

dritten Platz. Foto: LK/Fuchs
WhatsApp-Gruppe informiert,
bevor die Giille ausgebracht
wird. ,Das schafft Verstindnis®,
so Kaufmann-Ferstl. Klar sind
auch ihr eigenes Selbstver-
stdndnis und die Arbeitsmoral:
LFilr Erfolg gibt es keinen Lift,
du musst die Stiege nehmen’,
sagt sle.

Platz zwei. Der zweite Platz in
derselben Kategorie ging an
Veronika Almer aus Birkfeld.
Sie {ibernahm den elterlichen
Hof 2010 im Alter von 25 Jah-
ren, heute bewirtschaftet sie
13 Hektar Landwirtschaft und
16 Hektar Wald und kilmmert
sich um ihre 30 Alm-Ochsen.

0&}{’ steirische |

Rundschau
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Gratulationen fir die ,Hofheldin®: Andreas Steinegger, Heldi Kaufmann-Ferstl,

Maria Pein und Oliver Kropfl (v. Ii) bei der Preisverleihung.

Daneben ist die heute 40-Jdh-
rige als Beraterin fiir die Land-
wirtschaftskammer tdtig und
studiert Agrar- und Umweltpi-
dagogik.

Platz drei. Sabine Rinnhofer
aus Milrzzuschlag belegte den
dritten Platz in der Kategorie
Diversifizerung. Seit 2015 fiithrt
die dreifache Mutter den Pichl-
bauerhof In HOnigsberg. Sie
setzt auf Vielfalt statt auf Griifie,
mit den Bereichen Milchvieh-
haltung, Schweinemast, Wald-
bewirtschaftung und Direkt-
vermarktung {iber den eigenen
Hofladen. Aufierdem ist sie als
Gemeindebduerin und Obfrau

Obersteirische Rundschau — 23. Oktober

Foto: LE/Fuchs

des Bauernladens
Miirz" tédtg.
Weitere Auszeichnungen. Neben
den drel Preistrdgerinnen durf-
ten noch drei weitere Bduerin-
nen aus der Region Auszeich-
nungen entgegennehmen, und
zwar Viktoria Gorgl aus Kapfen-
berg, Vera Haubenwallner aus
Birkfeld und Kaja Kirschmann
aus Mariazell. Gratulationen
an alle Geehrten kamen unter
anderen vom Landwirtschafts-
kammerpridsidenten Andreas
Steinegger, Vizeprésidentin
Marla Pein und Oliver Kripfl
vom Vorstand der Stelermarki-
schen Sparkasse.

Naturgut
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LANDESPRAMIERUNG

Ein goldener Striezel
fiir Monika Sommer

Sle hat es wieder ge-
schafft: Monika Som-

meT - bekannt far thre
Backkiinste in der

Reglon - holte sich bel
der Landespramierung

der Allerheiligen-

striezel elne goldene

Auszelchnung fir ihr  Monika
reback. e Kom- Sommer LK

bination von bduerli- STMKERISTOFERITSCH
chem Handwerk und

besten Zutaten hat [hr als einzige
Bauerin im Bezirk Hartherg-Firstenfeald
eine Auszelchnung beschert - wie
schon so oft, etwa mit threm Ostetbrot,
und zuletzt erst im August mit fiinf

Goldenen und dem Landessieg fir O1-
saatenbrot. 57 Striezel-Spezialitdten
waren elngereicht worden.

Kleine Zeitung, Oststeiermark — 22. Oktober
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ST. PETER/OTTERSBACH
Dieser Striezel

wurde ,vergoldet"
57 Striezel-Spezlalititen und
siifie Backwaren stellten
sich der Landespramierung
der Landwirtschaftskammer.
Aus Thnen Kiirte die Jury dle
Landessiegerin Alexandra
Pomer aus Stein/Enns. Ver-
geben wurden auch sleben
moldmedalllen. Eine davan

ging an Maria Liebmann aus
Maria Liebmann {d.v.r.) durfte sich Ober Gold freuen  siern sRISIOFERITSCH Poerbersdort.

Kleine Zeitung, Stdost & Sud — 21. Oktober
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STEIN AN DER ENNS

Alexandra Perner backt
erstklassigen ,,God’n"-Striezel

le ISt fiir hre Backwaren be-

reits landauf, landab be-
kKannt: Alexandra Pemer aus

Stein an der Enns. Jetzt helms-
e sle auch elnen Landessisg

bel der Striezel-Pramierung
2025 der Landwirtschaftskam-

mer Stelermark ein. Dabel tes-
tete elne zehnkopfige Fachjury
57 eingereichte Striezel-5pezia-
ltiten und siBe BacKwaren
aus der ganzen Stelermark anf
Herz und Nieren.

Perner stellte sich in dieser
Kategorie Zum ersten Mal der
Fachjury und konnte mit ih-
rem God'n“-Striezel auf An-
hieb Oberzeugen. Das Erfolgs-
rezept der erfolgreichen Di-
reKtvermarkiterin: Nur natir-
liche, qualitativ hochwertige
Zutaten aus der Reglon, ge-
Konnte
Hand-

und Leldenschaft belm Backen
sowle viel Geduld, Zeft und Fin-
gerspitzengefiihl”

Die strahlende Siegerin hat 0b-
rigens dieses Jahr auch bel der
Brotpramierung mit acht Aus-
Zelchnmungen ganz groi abge-
raumt: Es gab Gold fiir das
Steirische Bauernbrot®, Gold
fiir das Waldstauden-Roggen-
brot®, Gold fir das s0fe Oster-
brot®, Gold fir den _feinen
Osterstriezel mit gefarbten Ei-
ern’, Gold far das Traditionelle
Osterbrot mit Anis® es gab
Ausgezelchnet fiir dle Oster-
pinze mit felnen Gewilrzno-
ten”, fir das Mehrkornschrot-
brot mit (lsaaten” sowle for
das _Ropggenbrot mit
Schwarzroggen®

Alexandra
Permer
felert mit
ihrem Mann
Gerald sErw
ERIS-
TOFERITSOH

Kleine Zeitung, Ennstal — 21. Oktober
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Landespramierung Striezel

Der beste Striezel kommt aus Stein

Alexandra Perner setzte sich bei der Landespramierung an die Spitze.

Ein paar Wochen vor Allerhei-
ligen hat die Landwirtschafts-
kammer Steiermark die besten
handgemachten Allerheiligen-
Striezel gekirt. Eine zehnkop-
fige Fachjury testete die 57 ein-
gereichten Spezialititen und
siiffen Backwaren auf Herz und
Nieren und kiirte daraus die Lan-
dessiegerin.

MeinOsterreich
MeinLiezen

Alexandra Perner aus Stein an
der Enns stellte sich zum ersten
Mal der Fachjury und konnte auf
Anhieb tberzeugen. Mit ihrem
LGod'n-Striezel” holte sie den
Landessieg ins Ennstal. Was ist
das ,Erfolgsrezept” der Direkt-
vermarkterin? ,Nur natiirliche,
qualitativ hochwertige Zutaten
aus der Region, gekonnte Hand-
werkskunst, viel Erfahrung und
Leidenschaft beim Backen sowie

viel Geduld, Zeit und Fingerspit-
zengefiihl® Alexandra Perner
hat heuer bereits bei der Brot-
praimierung mit acht Auszeich-
nungen grof abgeraumt.

Lch mochte Lebensmittel her-
stellen, die man mit gutem
Gewissen geniefden kann - ehr-
lich, nachhaltig und voll im Ge-
schmack. Der Striezel ist fiir mich
das beste Beispiel: Ein traditio-
nelles Produkt, handgemacht,
mit Zutaten, die ich kenne und
denen ich vertraue®, erklirte Per-
ner, die neben Backwaren auch
Rindfleisch vom Bio-Jungwei-
derind aus Mutterkuhhaltung,
Wurst, Speck, Wiirste sowie Eier
in ihrem Betrieb erzeugt.

Traditionelles Geschenk

Der 1. November ist vielerorts
auch der Tag, an dem der Taufpa-
te das Patenkind besucht und als
Geschenk einen Allerheiligen-
Striezel iberreicht. Oft richtet
sich die Grofie des Striezels nach

Alexandra Perner (mit Mann Gerald)
holte den Landessieg. 1k smk/xristoferitsch

dem Alter der Kinder: Je jiinger
das Kind, umso grofier fallt der
Striezel aus. Vielfach wird sogar
die Grofe des Striezels nach der
Grofle des Kindes bemessen.
Grundsitzlich hat der Striezel
aber das ganze Jahr hindurch
Saison und wird gerne zum
Frithstiick oder zur Nachmit-
tags-Jause gegessen.

Woche, Liezen — 22. Oktober




Landespramierung Striezel

Liebmanns handgemachte Striezel
sind primiert. Pixabay

Gold fuiir Liebmanns
Allerheiligenstriezel

ST. PETER AM OTTERSBACH.
Rechtzeitig vor Allerheiligen hat
die Landwirtschaftskammer die
besten handgemachten Aller-
heiligen-5triezel des Landes ge-
kirt. Die Jury testete 57 Striezel.
Sieben davon wurden mit Gold
ausgezeichnet, darunter jener
von Maria Liebmann aus 5t. Pe-
ter am Ottersbach, die beson-
ders auf Qualitit und Regiona-
litét achtet. In ihre Arbeit flief3t
viel Liebe, Handarbeit, regionale
Zutaten und Eier vom eigenen
Hof. Qualitit, die man schmeckt.
Fiir ihre nachhaltige Arbeit wur-
de sie bei der steirischen Lan-
despraimierung 2025 mit einer
Goldmedaille ausgezeichnet.

Woche, Sudoststeiermark — 22. Oktober
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Foto: LK Stelerma rk,-"St'e'Fz nknstoferta h

KURBISKERNOL-CHAMPIONS 2025/26

Den Titel ,,Olmiihle des Jahres" holte sichdie = Andrea Wechtitsch und Franz Vollmaier aus
Olmiihle Hartlieb aus Heimschuh (Bild). Die  St. Johann im Saggautal. Platz 3 erreichten
Champions-League der besten Kernole des Daniel Brauchart und Julia Schubert aus
Landes gewinnt mit Platz 1 Familie Raidl aus  5t. Peter im Sulmtal. Star-Juror war
Ottendorf an der Rittschein. Platz 2 gehtan  7-Hauben-Koch Martin Sieberer aus Tirol.

Kleine Zeitung, Sud & West — 23. Oktober




Kurbiskernol-Championat

Thomas und Agnieszka Hartlieb (3. & 4. v..) nahmen die

Auszeichnung entgegen

LK STEIERMA REFRRETOFERITSH

BAD GLEICHENBERG

Siidweststeirer
holten Stockerlplatze

Die Olmiihle Hartlieb aus Heimschuh wur-
de zur ,0lmiihle des Jahres" gekiirt.

e 20 besten Kdrbiskerndle

der Stefermark standen
beim diesfdhrigen Kirbisker-
nbl-Champlonat in der Landes-
berufsschule Bad Glelchenbers
im Fokus,

Ermittell aus mehr als 500
Elnreichungen, bewertete eine
T0-kbpflge Jury aus Spltzenkd-
chen und Promis die 20 Favaori-
ten hinsichtlich Farbe, Geruch,
Viskosital und Geschmack.
Wihrend der erste Platz in den
Bezirtk  Hartberg-Filirstenfeld
ging, riumten zwel Betrlebe
aus Leibnitz und Deutsch-
landsberg Silber und Eronze ab.

In Glindorf, Gemeinde 5t Jo-
hann Im Saggautal, freuen sich
Andrea Wechtitsch und Franz
Vollmaler dber die Zweltplat-
zietung. S0 weit haben wir es
bisher noch nie geschafft, erst-
mals gelang uns der Sprang in
die Top-20-Liga”, sagen dle bej-
den stolz. Um der Qualitat ih-
res Kirblskerndls den letzten
Pfiff #u verlelhen, selzen sie
auf Handarbeit und hacken die
auf rwel bis drel Hektar ange-
bauten KEirbisse zusdtzlich
héndisch,

Derzelt filhren sle den Wech-
titsch-Hof noch im Nebener-

werh rusammen mit den El-
Tern und verkaufen das Kernil
ab Hof und online, Zukinftig
will Andrea Wechtitsch den
Betriob aber dbernehmen und
sich voll und ganz der Kerndl-
produktion widrmern.

Auch am dritten Stockerl-
platz ist man auf den Erfolg in
Bad Glelchenberg berechtlgt
stolz Daniel Brauchart und Ju-
lia Schubert bewirtschaften
mit den Eltern Norbert und Bri-
gitte Brauchart rund 20 Hektar
Kirhisacker in SC Peler im
Sulmtal. Nach der Ermbe wer-
den die Kerne selbst gewa-
schen und getrocknet. Auch
das Pressen findet in der hof-
elgenen Olmiihle statt,

MNeben der Eerndlbewertung
stand in Bad Gleichenberg
auch die Kir zur Simihle des
Jahres™ am Prograrmm. MIt der
Olmithle Hartlieb aus Helm-
schuh (Gold), der Olmiihle
Schmuck aus Deutschlands-
berg (Siber) und der Olmiihle
Pronegg aus Saggan, Gemeinde
St Johann im Saggautal,
(Bronze) Kommen die Sieger
dieses Bewerbs allesamt aus
der Sadweststoiermark.

Kleine Zeitung, Sud & Sudwest — 21. Oktober
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Kurbiskernol-Championat

Beherzte Olmiillerin seit elf Jahren:
Isabella Schmuck

Susanne Yeronik

Wildbach: Platz 2 bei
,»Olmiihle des Jahres“

Uber den zweiten Platz als ,0l-
miihle des Jahres 2025/26" freut
sich Isabella Schmuck, die seit
dem Tod ihres Vaters die Olmiihle
in Wildbach (Deutschlandsberg)
betreibt. ,Ein riesiges Danke-
schin an all unsere Kunden fiir
ihr Vertrauen. Es ist fiir uns nicht
in Worte zu fassen, dass wir uns
so steigern konnten®, freut sich
die Unternehmerin. Platz eins
holte sich die Olmiihle Hartlieb
in Heimschuh und der dritte Platz
ging an die Olmiihle Pronnegg aus
Saggau in St. Johann i.5.

Wie geschmiert beim
Championat

Kernol-

Premiere fiir Daniel
Brauchart und Julia
Schubert aus St. Peter
im Sulmtal mit Platz

drei beim Championat

Die Verkostung der besten Kern-
Ole der Steiermark fiir das Cham-
pionat 2025/2026 der Land-
wirtschaftskammer wund der
Gemeinschaft Steirisches Kiirbis-
kerndl g.g.A ist alljdhrlich eine ei-
gene Wissenschaft.

MeinOsterreich
MeinDeutschlandsberg

Dazu hat sich eine 70-kdpfige Jury
in der Landesberufsschule Bad
Gleichenberg getroffen, angefiihrt
vom Tiroler Sieben-Hauben-Koch
Martin Sieberer. Den Titel , Kiirbis-

kerndl-Champion 2025/26“ holte
sich erstmals die Familie Raidl aus
Ottendorf an der Rittschein. Platz
zwei verbuchten Andrea Wech-
titsch und Franz Vollmaier aus
Giindorf/St. Johann im Saggautal.
Und der dritte Platz ging in den
Bezirk Deutschlandsberg, ndm-
lich an Daniel Brauchart und Julia
Schubert aus 5t. Peter im Sulmital.
.~vom Kern bis in die Flasche - je-
der Handgriff wird von uns umge-
setzt”, sind Daniel Brauchart und

Woche, Deutschlandsberg — 22. Oktober

Dritter Platz fiir Daniel Brauchart (Mitte) und Julia Schubert (3.v.1.), hler mit
den Gratulanten aus Landwirtschftskammer, Jury und mehr

=

I
LK Stmk/Kristoferitsch

Julia Schubert stolz. Auf rund 20
Hektar kultivieren sie Olkiirbisse,
die sie in den eigenen Anlagen
waschen und trocknen. Auch das
Pressen iibernehmen sie in ihrer
hofeigenen Olmiihle, die sie vor
fiinf Jahren aktiviert haben. Kiinf-
tig mochten Landwirtschafts-
meister Daniel Brauchart und
Julia Schubert, Absolventin der
Tourismusschule Bad Gleichen-
berg, ihr Kiirbiskerndl verstarkt in
der Gastronomie etablieren.
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MNina und
selim
Hochegger
Twischen
Butterkohl,
Mangold und
Co auf ihrem
Hof in Grat-
wein-Stra-

fengeal GAHEGL

WIRTSCHAFT [ = & "L/

AM MITTWOC

Mit ihrer ,Wilden Ernte" eroffneten
Nina und Selim Hochegger in Graz-
Umgebung eine Markigartnerei -
was das ist und warum es daran
steigendes Interesse gibt.

Von Verena Gangl

0 einst Puten gacker-

Ten, wachst nun die
Chioggla-Rube, der pin-

ke Karflol oder dle Echte Kipf-
ler”, Dt Name des Hofes Wilde
Emte” von Nina (29) und Selim
Hochegger (31) 1st Programm -
hier darf es blihen, summen
und sprefien. Den Traum, elne
eigene Landwlirtschaft zu fih-
rem, Menschen mit reglonalem
und salsonalem Gemuse zu er-
nahren, hatten sie schon lange.
Jch war aber fiinf JTahre lang
schwer kKrank', erzinlt Nina
Hochegger. Bls zum vorigen
Herbst., Da wussten wir jetzt
cder nie” Also belebten die bel-
den den stillgelegten Hof von
Selim Hocheggers Grogeltern in

Kleine Zeitung, Graz — 22. Oktober

Hart In Gratweln-Stratengel
wieder.

Die belden flilren dort nun &i-
ne Marktgirineral Was das [s07
Hemma Loibnegger won der
Landwirtschaftskammer Steler-
mark beschreibt sie $o: Sie sind
Elein, produzieren intensiv, aber
dennoch Gkologlsch nachhaltig
und zeichnen sich durch thre au-
Bergewldhnliche Gemiisevielfalt
aus. Auch dis Direktvermark-
tung st ein Merkmal.” Wihrend
die Zahl der landwirtschaftli-
chen Betriebe abnimmt, bemer-
ke man hier steigendes Interes-
56, atwa auch in der Fachaushil-
dung Gemilisebau.

Lersonen, die damit begin-
nen, haben ene besondere Lel-
denschaft flir die Natur, 5le wol-
len etwas Positives beltragen®,
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Daten & Fakten

Landwirtschaftliche Betriebe: 2000
waren es in Graz 356, 2020 noch 343;
in Graz-Umgebung (GU) waren es 2010
ADE Betriebe, 2020 noch 3366 (Das
sind die aktuelisten fZahlen der Lamd-
wirtschaftskammer) Zahlen, wie
viele anfangen, gibt es nicht. Aber
Jahrlich dbergeben in der Steiermark
ca. 1000 Betriebe ihren Hof,

Graz splegelt die Landwirtschaft der
pesamten Steiermark im Kleinen
wider. Es gibt Obst-, Wein- und
Gemisebau, Buschenschenken sowle
Rinder-, Schweine- und Freiland-
hohnernalter und Reiternofe,

Gl ist ein grofes Gembseanbau-
gebiet Je nach Gebiel sind andere
LSparten starker vertreten: Es gibt
Berghavern mit Rinderwirtschaft und
Forstwirtschaft (Norden); Obstbau
(Aprel, Steinobst, Bearen) im Osten;
Gemiseanbau wnd Schweinehaltung
{5lden) und Buschenschanken

[(Westen) sowie Weinbau (5L
Bartholoma bis Zwaring
Direktvermarkter spielen in Graz und
GU eine wichtige Rolle,

Sie beleben einen
stillgelegten Hof

sagt Lolbnegger. Das wollen
auch Nina und Seim Hocheg-
ger: Sie Kommen ohne groge
Maschinen aus, verzichten auf
spritzmittel, verwenden torf-
frefe Erde und zichen die Pflan-
ZeNn vom Samen bis 2um Gemi-
se auf.

Im 19. Jahrhundert ernahrien
Marktgartnerelen ganz Pars.
Mina und Selim Hochegger ver-
sorgen  die Kundinnen wund
Kunden in threm Hofladen (im-
mer freitags) und die Abneh-
mer [hrer Gemisekister]l - vor
allem In Graz (Mehr Infos: wil-
de-ermnteat). Durch Letzteres
haben sie eine Planungssicher-
helt, Das brauchen sle Wer
Landwirt wird, macht das nicht
des Geldes wegen. Den Stun-

denlehn darf man nicht rech-
nen’, sagt Selim Hochegger

Ob sle [hren Schritt bereuen?
Leln! Es fst die schinste Ar-
beit’, sind sich dle belden eindg.
Und sie ist sehr abwechslungs-
relch: Nebsen def Arbelt arm Feld
braucht &5 auch eine genaue
Planung, besonders auf Klelner
Flache. Wann wird wo welches
Gemise gesetzt? Mina Hocheg-
gers Liebe zu Excel-Tabellen
macht sich bezahlt, Zusatzlich
dazn backen sie Brot, kochen
Marmelade und bald mbochten
sle am Adventmarkt im Ort ih-
e Kelse auftischen.

Selt sechs Jahren versorgen
slch dle belden selost mit Ge-
mikse, Aber der Schritt vom
Hausgarten 2zur  Landwirt-
schaft war dennoch herausfor-

dernd. Am Ziel sind sie noch
lange nicht. Ober den Winter
michten sie die Infrastruktur
amsbauen. Ein  Iweltes Ge-
wachshans soll dazukommen,
und sie wollen elne Bowisso-
rungsanlage installieren. Dazu
wollen sie eine efemalige JTau-
chengmbe in elne Zisterne ver-
wandeln. Ich hab in der helen
Phase des Jahres vier Stunden
um Glefhen gebraucht’, erzahit
Nina Hochegger.

In den nichstem Jahren
machten sle statt 20 Gemise-
Kisterln &0 bis BO lefern Kin-
nem. Es soll nur so viel sein,
dass sle eg zo zwelt schaffon
konnen - und mit eln bsschen
Hilfe wvon Selim Hocheggers
handwerklich sehr begabtem
Opa. Das ist der Trawm.

Kleine Zeitung, Graz — 22. Oktober
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Hofheldinnen 2025

Starke Bauerinnen
mit klaren Zielen
und Unternehmergeist

Die Landwirtschaftskammer kiirte die Hofheldinnen und feiert sie als
Vorbilder fiir mehr als 30.000 steirische Bauerinnen. Einige Geehrte

iibernahmen schon friih die Verantwortung auf ihren Hofen.

; KARL BRODSCHMWEIDER

eit vier Jahren kirt die
Ssteirische Landwirt-

schaftskammer die . Hof-
heldinnen” und zeichnet damit
biuerliche Unternehmerinnen
fiar ihre Vorbildwirkung und
ihre Innovationen aus. Initiiert
wurde dieser Bewerb 2022 von
Vizeprasidentin Maria Pein. Sie
freute sich, dass es fiir den heu-
rigen Durchgang schon 32 Be-
werberinnen gab. Zusammen mit
Landesritin Simone Schmiedt-
bauer, Landesbiauerin Viktoria
Brandner, Prasident Andreas
Steinegger und Vorstand Oliver
Kripfl von der Steiermarkischen
Sparkasse nahm sie die Ehrun-
EEN VOr.

In der Kategorie ,Ur-
produktion” ging der erste Preis
an Heidi Kaufmann-Ferstl aus
Trofaiach. Vor 21 Jahren hat die
damals 18-Jahrige den Rinder-
zuchtbetrieb von ihren Eltern

ibernommen und sich in der
Mannerdomine der Rinder-
zichter schnell einen Namen
gemacht. Den modernen Lauf-
stall errichtete sie als Single im
Alter von 23 Jahren. Heute ist
die verheiratete zweifache Mut-
ter Landwirtschaftsmeisterin
und Aufsichtsratsvorsitzende
der Viehzuchtgenossenschaft
Leoben.

Rinder, Schafe und Puten

Auch die Zweite, Veronika
Almer aus Birkfeld, ist Rinder-
bduerin. Die vielseitig enga-
pierte 40-Jahrige ist nicht nur
Landwirtin, sondern auch In-
vekos-Beraterin in der Land-
wirtschaftskammer und nun
auch Studentin fiir Agrar- und
Umweltpddagogik. Platz drei
holte sich Bernadette Pieber
(33) aus Maas. Am ,Stoandl-
Hof* wachsen Christbaume, Ju-
ra-Schafe und Freilandputen in

Die Hofheldinnen Sophie Bmtl:arklmhar gl
2. von links), Veronika Almer, Sabine I| i
Rinnhofer, Andrea Wiedner, Heidi "

I

aufmann-Ferst] und Barnadattn
Pieber mit den E

JllJ_
.

1

bemerkenswertem Miteinander.
Bernadette Pieber ist auch Auf-
zichtsratschefin der Weizer
Schafbauern.

Platz eins in der Kategorie
~Diversifizierung” ging an die
32-jdhrige Andrea Wiedner aus
5t. Kathrein am Offenegg. Nach
ihrem Veterindrmedizin-Studium
in Wien wurde sie Biuerin. . Ziel
war immer, den Hof nach 45 Jah-
ren vom Meben- wieder in den
Vollerwerb zu fiihren.” Die Milch-
viehbaduerin ist mit ihrem Speise-
Eis - vom Maiwipferl- iiber das
Holunder- bis zum Wieseneis -
sehr erfolgreich. Platz zwei ging
an Sophie Bretterklieber (23) aus
Lannach. Die ausgebildete Floris-
tin iibernahm schon mit 15 Jah-
ren den Karnerhof und ist auch
in der Direktvermarktung sehr
gut unterwegs. An die 38-jahrige
Honigsbergerin Sabine Rinnhofer
(Brotbacken, Hofladen, Milch-
und Fleischverarbeitung) ging
der dritte Preis.

OSTERREICHISCHE

BauernZeitun

GROSSTE WOCHENZEITUNG FUR DEN LANDLICHEN RAUM
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Online Medien

Landessieger Striezel:
Leibnitz Aktuell, online — 17. Oktober: zum Beitrag
Woche, Sudoststeiermark, online — 16. Oktober: zum Beitrag

Hofheldinnen 2025:

Kleine Zeitung, online — 17. Oktober: zum Beitrag

Woche, Sudoststeiermark — 19. Oktober: zum Beitrag
Woche, Leoben — 19. Oktober: zum Beitrag

Woche, Deutschlandsberg — 20. Oktober: zum Beitrag

Top Agrar — 20. Oktober: zum Beitrag

Leibnitz Aktuell — 20. Oktober: zum Beitrag

Landwirt, online — 21. Oktober: zum Beitrag
Landwirtschaftliches Wochenblatt — 21. Oktober: zum Beitrag

KW 43



https://www.leibnitzaktuell.at/post/striezel-hochsaison-ist-angelaufen-die-besten-allerheiligen-striezel-des-landes
https://www.meinbezirk.at/suedoststeiermark/c-lokales/liebmanns-allerheiligen-striezel-sind-gold-wert_a7745288
https://www.kleinezeitung.at/steiermark/20210315/eisbaeuerin-und-mutige-fruehstarterin-sind-die-hofheldinnen-2025
https://www.meinbezirk.at/suedoststeiermark/c-lokales/ausgezeichnet-roswitha-fauster-und-christina-thir_a7752131#:%7E:text=Roswitha%20Fauster%20aus%20Bad%20Gleichenberg,Tradition%20und%20neue%20Ideen%20verbindet.
https://www.meinbezirk.at/leoben/c-leute/trofaiacherin-wird-hofheldin-des-jahres_a7750796
https://www.meinbezirk.at/deutschlandsberg/c-wirtschaft/jungbaeuerin-aus-lannach-ist-unter-den-besten_a7755887
https://www.topagrar.com/oesterreich/das-sind-die-hofheldinnen-des-jahres-2025-20019100.html
https://www.leibnitzaktuell.at/post/das-sind-die-hofheldinnen-des-jahres-2025
https://landwirt-media.com/auszeichnung-das-sind-die-hofheldinnen-2025/
https://www.wochenblatt-dlv.de/oesterreich/diese-baeuerinnen-zeigen-mut-herz-hirn-steiermark-ehrt-hofheldinnen-582577
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Unsere Social-Media-Kanale

Gerne reinklicken und anschauen:

WhatsApp Kanal:
https://whatsapp.com/channel/0029VbB2B2C9MF93nsiY503v

Landwirtschaftskammer Steiermark:
https://www.facebook.com/lksteiermark

Steirische Lebensmittel:
https://www.facebook.com/steirischelebensmittel

Ik_steiermark:
https://www.instagram.com/lk steiermark

Facebook & Instagram



https://www.facebook.com/lksteiermark
https://www.instagram.com/lk_steiermark
https://whatsapp.com/channel/0029VbB2B2C9MF93nsiY5O3v
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