Bio-Talk
MikroBIOm fir Feld & Teller

Mit abwechslungsreicher Erndhrung & Bio
die Darmgesundheit starken

Impulsvortrige mit Diskussion | Freier Eintritt
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Tauchen Sie mit uns in die spannende Welt der winzig kleinen Lebewesen in und um uns ein
und lernen Sie die Zusammenhange zwischen Landwirtschaft, Ernahrung und Darmgesund-

heit kennen.

Referentinnen

Prof. Dr. Birgit Wassermann
Mikrobiom-Forscherin, TU Graz

Birgit Wassermann arbei-
tet am Institut fir Um-
weltbiotechnologie. Sie
untersucht  Wechselwir-
kungen zwischen Pflan-
zen und Mikroorganis-
men, um Strategien flr
eine nachhaltige Landwirt-

schaft zu entwickeln. Eines ih-
rer persénlichen Interessensgebiete ist die
Untersuchung natirlicher Okosysteme im
Kontext des Klimawandels.
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Silvia Mutz, Msc.
Personal Fitness Trainerin

Silvia Mutz unterstitzt
Menschen dabei, ihre Zie-
le im Bereich Sport und
Erndhrung zu erreichen.
Die Basis daflir bildet ihr
Wissen aus jahrelanger
Praxis und aus dem Studi-
um ,Erndhrung & Sport”.

Mit ihrem Engagement fir
nachhaltige Ernadhrung fliir Mensch und
Umwelt unterstiitzt die leidenschaftliche
Sportlerin seit 2023 das Team von Slow Food
Osterreich.
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Datum & Ort

7. November 2024, 18:00 Uhr
Kultursaal Hatzendorf, Hatzendorf 7, 8361
Fehring

8. November 2024, 18:00 Uhr
LENDHAFEN Graz, Lendkai 17, 8020 Graz

Ablauf

17:45 Uhr: Einlass und Ankommen
18:00 Uhr: Beginn der Veranstaltung

18:15 Uhr: Vortrag ,,Mikrobiom",
Prof. Dr. Birgit Wassermann

19:00 Uhr: Vortrag ,,Gesunde Erndhrung &
Sport”, Silvia Mutz, MSc.

19:30 Uhr: Diskussion & Bio-Verkostung

Weiter Infos

Termin 07.11.2024
Kultursaal Hatzendorf

Termin 08.11.2024
LENDHAFEN Graz

Eintritt frei!
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