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WaLERIE MALTSEWVA

-
VON DER NATUR GEMACHT

Christian Strohmaier gibt Einblick in
den Bioweinbau und erklart, warum
Bio Investition in die Zukunft ist. Seite s

il

KR ETORERMTSCH

KERNOL - PARFUM FOR DIE KOCHE
Was in steirischem Kirbiskerndl steckt
und warum das grine Gold und die
Kaferbohne sich so mogen. Seiten 4/8/7
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CHRISTEAUM AUS DER HIHDEESTUBE
Geheimnis hinter der hohen Gualitat:
steirsche Christbaume werden wie
Kinder grogezogen. Seite 12
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EDITORIAL Weihnachtseinkauf bei
Verwenden statt steirischen Bauerinnen und
verschwenden Bauern fordert die Regionen,

ist klimafreundlich und ein
absoluter Genuss

in anhaltender  unter den Baum legen. Die
ETren-d: Den Vorteile liegen auf der Hand:
Liebsten zu Man weil}, woher die Produkte
Weihmachten regionale kommen, kennt den Landwirt im
Franz Titschenbacher Kastlichkeiten der steiri- besten Fall sogar persdnlich,

Prasidant der stairischen schen Biuerinnen und Bauarn  man kann sich auf geprifte
Landwirtschaftskammer

YELEINGER . .
JNur dank der Zusammenarbeit mit

regionalen Produzenten kommt was
Gutes auf den Teller”

Die Zeit rund um Weihnach- —
ten und Neujahr wird geme
zum MNachdenken und Reflek-

JURGWIRTH

tioren genltzt. Kommt man Gerhard Fuchs
dabai auf unser Essverhalten, Yier-Hauben-Koch
macht das mehr als betroffen.

Lebensmittel im Wart von HEIMISCHE SCHMANKERLN

B00 Euro landen jahrlich pro

Haushalt in der besonders Frihllch-Rels [
teuren Restmdll-Tonne. Damit Wom Acker bis auf dan Teller zu el I’.ISC 8

wird nicht nur Essbaras wear- hundert Prozent steirisch -

schwendet, as werden auch S0-Frohlich-Heis ist Schoko-Genuss.

die Arbait und der Einsatz der damit das Kein Weihnachten ohne
Produzenten in den Miall ideala Schokolade. Bei Felber in

geworfen. Da braucht es Geschenk Birkfeld schmeckt sie nicht nur

dringend eine Trendumkehr! fir alle, die himmlisch, da werden die Tafeln auf

Und dahingehend ist jeder beim Wunsch auch ganz individuell gestaltet.
einzelne gefordert. Das Motto Schenken Genuss pur kann man auch bei einem
Jweniger ist mehr” sollte da auf hoch- g Frihstiick in der Felber Sinnstifterai in Gleisdorf und Birkfeld erleben
gleich einmal unser Einkaufs- wertige - bei hausgemachtem Roggenbrot, Geback, Torten und késtlichen
verhalten bestimmen - vor Produkte aus der Region satzen. Tortchen aus der hauseigenen Konditorei.  felber-schokoladen.at
allem wenn man bedenkt, Und mit einemn Reis ist man

dass jeder dritte Euro in zudem auch auf der ganz Dle groBe stelrische Christkindibox

grofie Aktions-Mengan flislt. ariginellen Seite. Ewald Frahlich zenlsse rund um das steirische Kirbiskernél
Die nachhaltige Alternative bietet eine ganze Palette an sind immer willkemmen. In der Ganuss- und
zu viel und billig: dirakt beim Variationen an - dazu Erebniswelt Farmer-Rabensteiner in Bad
Bauern kaufen! Da kann man ».  auch Reisgrief, (zams kann man sich da mit Kdrbiskerndl,

~ =g % Reismehl, Reis- Knabberkernen cder Kirbiskernpesto ain

seine Mengen gut portionie- ;
- EEE}JE 22 nudeln oder individuelles Paket zusammensteollen lassen.

ran, die Waren sind immer
frisch, saisonal und man weil,
woher sie kommen. Der
Einkauf baim Direktvermark-
ter ist zudem ein wertvoller
Beitrag zum Klimaschutz,
weil lange Transportwege
Efﬂlﬂt bleiben. Ub”ﬂ@f:i“ REGIONALE ENTDECKUNGSREISE

auch dann, wenn man sta

zu auslandischam zu regiona- Ellerli?sl::‘hd:;r;mﬂse
lam Superfood greift. Die Obst ".u'aufein L.;E-W ) die-
Steiermark ist da reich an e N h ID' k_'t-
hochwertigen Alternativen - = mns:::rkteEn t.lrE'h q
vom Apfal bis zu Quinoa. ;zr:t-fauf L;zcih:: as
AuBerdem: mit gutem e hérgibt

GE-"f-.rissan gel-c_auf't, schmeckt’s gutesvombauernhof.at
gleich noch viel besser,

Reiswhiskay. Gut zum Kirbiskerndl macht sich da natirlich ein Essig - da stehen
so-froehlich.at glaich B0 verschiadene Sorten zur Auswahl. kuerblskernoel.at

Kochkunst schenken
Schone, originelle
Geschenkalternative:
ein Kochkurs in einer
Frische-Kochschule in
Graz, Leoben oder
Feldbach.
gscheltessen.at

KRG

Landwirtschaftskammer
Steiermark

Beilage in der Kleine Zeitung am Samstag
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Das Christkind

kauft beim Bauern

hochwertige Qualitat verlassen.
AuBerdam ist der Einkauf beim
Direktvermarkter klimafreundlich
und eine wertvolle Imvestition in
die Region. Und Gbrigens auch in
die eigene Gesundheit, be-

Ziehungsweaisa in jena seinar
Liebsten. Denn es ist erwiesen,
dass eine gesunde Erndhrung,
mit frischen, regionalen Lebens-
mittaln, ein wertvoller Beitrag zu
ginem gesunden, langen Leben

.Hochwertige, regionale und
saisonale Lebensmittel sind Basis
fir gesundes Leben.”

Sandra Holasek
Ermnahrungswissenschafterin

Caumentreuden

Flsch und Wein. =
Ob fir den Festtagsschmaus g
zuhause oder als Geschenk
unterm Christbaumn - Jobi
Fischgenuss verzaubert.

Im Rahmen der Weihnachtsaktion gibt es

ain gesamtes Paket mit zwei gerducherten Jobi-
Fischfilets, einem Glas Jobi-Raucherfischaufstrich,

einer Tafel Schokolade und einer Flasche Wein um nur

22,90 Euro. Gleich bestellen!  www.Jobl-flschgenuss.at

Edie Welne.
Gilt es zu Weihnachten Weinliebhaber zu
Oberraschen? Dann auf zu Kremser in Ligist
- dort warten adle Tropfen. Auch eine
Geschankides: Gutscheain fir einen
Buschenschankbesuch - Blick dber die
Weingdrten inklusive.
kremser-weln.at

REGIONALE ENTDECKUNGSREISE

Lasst dle Korken knallen
Damit die Festtage zu einem
prickelnden Erlebnis werden:
Gelben Muskateller Sekt von
Leitner servieren - das
herrliche Fruchtspiel nach
Holunder und Melisse wird
begeistern. leltnerhof.at

ist. Viale gute
Grinde also fir's
Christkind zum Bauern
oder zur Bduerin ums

Eck zu gehen.

o
L |

HEIMISCHE SCHMANKERL

Kullnarlsche Fundgrube flir das Christkind
Ein Weihnachtsainkauf bei Jaga' s Steirerei Neuhold in Leitersdorf bei
St. Mikolai ob DraBling ist eine Reise in ein regionales kulinarischas
Schlaraffenland. Den Schwerpunkt legt Familie Mauhold auf hochweartiges
Schweinefleisch - es gibt den perfekten Weihnachtsbraten, hochwertiges
Frischfleisch z.E. fir Fondue, Aufschnitiplatien und Brdichen far Silvester,
fartige Suppen im Glas, uvm. In der hofeigenen Backerei werden zehn
verschiedans Brotsorian erzeugt. Jetzt gibt es auch Weihnachtsbackere
und Apfalorot, das hat hewer bei der Pramisrung dar
J Landwirtschaftskammer Gold geholt. Auszeichnungen
gy gibt es fir die Neuholds Oorigens in Serie.
BN B ™) Korzlich holten sie den AMA-Lukullus filr den
g, "o, | besten AMA-Genussregion-Direkivermarkter.

£ "= [ Jaga's Steirerei gibt es mit einem Geschaft in
1,? 4y ; /  Heiligenkreuz,Waasen, einem Verkaufsstand im
‘;y N Murpark und sechs Verkaufsbussen, die durch
die Steiermark touren. Seit 2020 haben
H-“"-\\ die Meuholds einen emissionsarmen
“==./ Tierwohlstall. stelrerel.st

rdl

Josef

und Chris-

Bei Meuhold tina Meuhold
gibt es einen erhialten kirz-
hoch- lich den AMA-
modernsen Lukullus
Tierwohlstall KRSTOFERITSCH

Landwirtschaftskammer

Beilage in der Kleine Zeitung am Samstag
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Die ausgewdhlten reglonalen Kdstlichkelten werden bel Stelrerkraft llebevoll verpackt

-~

ESTYRIA ()

Ein Genusspaket
zum Fest der Liebe

Weihnachten ganz nach Geschmack: Regionale Kdstlichkeiten von
Geschenkespezialist Steirerkraft sind Prasente mit Mehrwert.

as ware Weihnachten
ohna duftende Kekss,
ohne gemitliche Ad-

vantjause, ohna Fasttags-
schmaus? Es ist die Zeit im Jahr,
in der Genuss grofl geschrieben
wird. Kulinarische Uberraschun-
gen, Mitbringsel und Prasente
rund ums Weihmachtsfest sind
immer aine gute |dea. Kirbisker-
ne, Kiferbohnen, Apfelchips, Po-
lanta und Popcornmais; Die
g'schmackige Steirerkraft-Fami-
lieist grofl und eignet sich hervor-
ragend als kleine Aufmerksam-
keit fir Freunde oder Machbarn,
als Geschenkebox fir die Familie

oder die gesamte Belegschaft ei-
neas Untermehmens - ob sorgfaltig
vom Steirerkraft-Team vorausge-
wiahlt oder selbst ausgesucht und
gestaltet. Wer eine besondere
persdnliche Note sucht, kann ein
individuelles Flaschenetikett er-

stellen.

Reglonale Gualltat. Online gibt as
viale Wahlméglichkeiten, alle Ba-
stallungen werden von Hand zu-
sammengestellt und wversendet.
Die ganze Palette findet sich na-
tarlich auch in der Kernothek bei
Gleisdorf. Ein Besuch wird zum
stimmungsvollen vorweihnachtli-

GESCHENKESPEZIALIST STEIRERKRAFT

Stelrerkraft macht reglonale Prasente zu etwas Besonderem: Verpackungen schon

ab einem Stick individuell gestalten, Einzelstick-Versand auch fir groBe
Gaschiftskunden und ein speziell nach Kundenwinschen ausgewshiter und lisbavoll
verpackter Inhalt. Bestellungen, die bis 22. 12. 2023 um 7 Uhr eintreffen, werden noch
am 22. 12. versandt. Angebot im ganzen Dezember: -30 % auf schokollerte Kiirblskerne
aus dem Selectlon-Sortiment. Infos in der Kernothek (Tel. 03178/2525270) und

untar www.stelrerkraft.com

chen Erlebnis: Die Naturprodukte
aus dem Hause Steirerkraft kdn-
nen vor Ort verkostet werden, das
Kirbiskerndl darf selbst frisch
vom Tank gezapft werden. In der
Unverpackt-Ecke l|asst sich be-
sonders umweltbewusst aus den

regionalen Kostlichkeiten wahlen.

Liebevoll verpackt. Die Expertin-
nen in der Kernotheak sind als Hal-
ferlein des Christkinds unermid-
lich im Einsatz: Sie beraten zur
Yielfalt an Bohnen, Kirbiskernen
und Cao., filhren durch die Olmihle
oder verpacken liebevoll jedes
Gaschenkpaket.

Beilage in der Kleine Zeitung am Samstag

KUREISKERN- UND
APFEL-WINDRINGE

Klassiker und Kindheltsarin-
narung: Stelrerkraft Rezepte
Rockarin Jullz Knittelfeldar

macht Gusto auf Windringa.

Zutaten:

250 g Staubzucker, & Elklar
(| Elklar ca. 20 g3, 1 Prise
salz, 1 TL Litronensaft,
Stelrerkraft Apfalchips,
Stelrerkraft Korbiskerne,
gehackt

Zuberaltung:

Iwal Backbleche mit Backpa-
pler auslegen. Backrohr auf
80 °C HelBluft worhelzen.
staubzucker fain sleben.
Elwel mit Zitronensaft und
Salz aufschlagen, geslabten
staubzucker nach und nach
hinzufGigen.

Aufschlagen, bis dar Elschnee
glanzt und Spitzen stehen
bleloen. Elschnees In elnen
spritzbeutel follen. Ringe auf
das Backblech drassleran. Mit
gehackten Korbiskarnen und
Apfalchips bestrauen.

Blache for aine Stunde In den
Backofen schileben. Mach 60
Minuten ainen Kochiaffal In
dle Ofentar klemmean, damit
Fauchtigkalt entwelchan
kann. Geback weltare zwel
Stunden trocknen lassen. Aus
dem Ofen nehmean, abkohlen
lassan. Windringe mit alnem
Band fixieran - und ab auf
den Christbaum.

Stelrerkraft wonscht frohe
und genussvolle Welhnachten!

Landwirtschaftskammer

I k Steiermark
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Bio: Aus Verantwortung
fur die nachste Generation

HIA

AL

L5

hin ermita
aippErrark

Blo erkennt
man am EU-
Blo-Logo
{oben) - Blatt
aus walf Ster-
nen auf melst
grinem
Grund.

Christlan
Strohmaler (1.)
Ist Bloweln-
bauer aus
tletster Ober-
Zeugung und
aus Verant-
wortung fir
die Zukunft.

Unten: Dieser
@R-Code fihrt
zu elnem kdst-
llchen Blo-
Glahweln-
Rezept.

wir in unsere fukunft. Denn Bio-

biuerinnen und Bicbauern
gchauen auf das Ganze und den-
ken am morgen”, bricht Thomas
Gschier, Obmann von Bio Ernte
Steiermark, eine Lanze fir die
rund 4.300 weill-griinen Bioland-
wirte.

‘ rvestieren wir in Bio, investieren

Elner von ihnen ist Christian
Strohmaier, der sich ganz dem
Bioweinbau wverschrieben hat:
Fir mich wird von Tag zu Tag kla-
rer, dass meine Arbait nur in diese
Richtung weitergehen kann.” Be-
reits seit 2006 ist der Biohof Herr-
gott in 5t. Stefan ob Stainz bio-
zertifiziert - ganz nach dem Cre-
do: Wir sind nicht die Erben unsa-
rer Vater, sondern die Pachter
unserer Sohmel Wir haben eine
enorme Verantwortung fir die
nachste Generation. Deshalb kann
und will ich nicht anders arbeitan,
als mit Respekt vor und im Ein-
klang mit der Natur"

In der Praxls heifit das beispiels-
weise Kreislaufwirtschaft, Bio-
diversitdt, Begrinungsmanage-
ment oder Naturddnger. Wir ach-
ten auf blumenreiche Weingartan,
um die Insektenpopulation zu er-
héhen und ein natlrliches Gleich-
gewicht zwischen Nitzlingen und
Schadlingen zu schaffen. So mis-
sen wir nicht mit chemischen Mit-
teln eingreifen.” Als Maher sotzt
Strohmaier auch Schafe ein. Der
Vorteil: Sie fressen den unteren
Bewuchs ab, zertreten die Wiihl-
mausgange und sorgen fir einen
hervorragenden Donger.  Damit

kann ich den Einsatz von Fremd-
dinger drastisch reduzieren.”
Auch wenn as um klassische He-
rausforderungen wie den Pilzbe-
fall geht, hat Strohmaier natirli-
che Alternativen parat: ,Allen vo-
ran sorgen wir vor. Je vitaler und
kraftiger die Pflanzen, umso selte-
ner warden sie krank. Daflr sind
gesunde Boden wichtig. Nur aus
einem gesunden, ndhrreichen Bo-
den kann eine gesunde, robusta
Pflanze wachsen. Kommt es dan-
noch zum Befall, wird mit natirli-
chen Pflanzenschutzmitteln ge-
arbeitet  Strohmaier setzt zudem
auf Piwis, das sind besonders wi-
derstandsfahige, krankheitsresis-
tente ZGchtungen. Mit dem Vor-
teil: .Dort wo ich pflanzenschutz-
technisch sonst rund zwalf Durch-
fahrten brauche, komme ich bei
ainer Piwi-Anlage mit zwei Durch-
fahrten aus. Das heillt weniger
schweras Gerdt, weniger Boden-
verdichtung und damit wiederum
gesinderer Boden®, gibt Stroh-
maier Einblick. Die Zukunft lasst
dbrigens auf noch schonendere
Methoden hoffen, etwa Aufbrin-
gung won Pflanzenschutz  mit
selbstfahrenden Drohen.

Auch im Keller arbeitet vorwie-
gend die Natur. Motto: Weniger
ist mehr! Da braucht es oft viel Ge-
duld und Ruhe, um nicht einzu-
greifen”, erzahlt Strohmaier. Sein
Lohn dafidr ist ein Endprodukt von
hochster individueller Auspra-
gung: .In unserem Biowein ste-
cken unser Boden, unsere Region
und unser Wirken. Das macht ihn
einzigartig.”

SECHS GUTE GRUNDE FUR BIO - BIO-BEETRIEBE UND IHR ANGEBOT FINDET MAN AUF WWW.EIOMAP.AT

Blo llefert hdchste Qualltat. Micht
Fubetzt deshalb bekenmen sich

auch Splizenkcche Immer ofter zu
Blo-Lebensmiltialn.

Blo helit Gentechnlkverbot.

Sowohl Saatgut als auch Futter-
mittal und Verarbeltungshilfsstoffe
sind absolut frel von Gentachnik.

Blo Ist Hergerecht. Futter

kommt Gbarwlegend vom
elgenen Hof, die Tiere wearden lhren
natarlichen Bedorfnissen ent-
sprachend mit vial BEewegungsfrel-
helt, Sozizlkontakian, Welde oder
Auslauf und auf Liegefliachen aws
Stroh gehalten.

Blo Ist Umweltschutz. Bio-

legisch wirtschaften badautet,
Artenvielfalt fardern, Grundwasser
und Boden schonen und aktiven
Kiimaschutz betrelben.

Blo hilt Boden gesund.
Domgung mit Kompost oder Mist
schont den Boden, baut Humus auf

und garantlert langfristig die Frucht-
barkeit der Acker und Wiesen.

Blo wird streng kontrolllert.

Bio-Produkte werden durch Be-
harden und Kontrolistellen streng
kontrolllert - wom Bauernhof bis ins
Lebanzmittelregal. Wo Blo drauf-
steht, Ist also garantiert Blo drin.

Beilage in der Kleine Zeitung am Samstag
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Landwirtschaftskammer
Steiermark
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Kernol & Kaferbohne:
Zwei ziemlich
beste Freunde!

Sig sind mittlerweile wrstairi-
gches Kulturgut: das Kermndl und
die Kiferbohne. Jedes Produkt
fir sich ist ein Genuss voll gesun-
der Inhaltsstoffe. In Kombination
sorgen sie fir eine Geschmacks-
explosion am Gaumean - und tun
dem Karper viel Gutes. Micht zu-
latzt das hat diese beiden Pro-
dukte in jingster feit auch zu
Stars in der Gourmet-Kiche ge-
macht. fudem befligelt ihre
vielfaltige Verwendbarkeit die
Spitzenkdche, die von Suppen
bis zum Dessert mit Kaferboh-
nen und Kerndl kreative kulinari-
scha Kreationen schaffen.

Die Kaferbohnen bekommen
aber auch als hochwertige Ei-
weiliquelle sine immer groBara
Bedeutung. ,Sie enthalten rund
22 Prozent Eiweill, bis zu &7
Prozent Kohlenhydrate, aber
nur 16 Prozent Fett. Mit nur
giner Portion Kaferbohnen
kann man die Halfte des Ta-
gesbedarfs an Kalium und
Eisen und knapp 35 Prozent

an Magnesium abdecken,”
gibt Sandra Holasak, Leiterin
der Forschungseinhait Mutriti-

on and Metabolism® an der Med

IUni Graz Einblick in dieses wert-
volla Lebensmittal. Das ist dGbri-
gens auch reich an sogenannten
Saponinen, die als krebshem-
mend, antimikrobiell und choles-
terinsenkend beschrieben wer-
den.

Stelrisches KOrbiskerndl liefert
dazu gesunde einfach und mehr-
fach ungesattigte Fettsauren so-
wiga eine grofie Portion Vitamine
- allen voran Vitamin E. Voraus-
setzung fir guten Geschmack
und gesundheitlichen Wert ist
natdrlich beste steirische Quali-
tat.

MUSH

DANKE CHRISTOPH KOLUMBUS

Unser Klrbls Ist eln Mexlkaner.
Die ersten Funde des gewdhnlichen
% HKorbis (cucurbita pepo) gehen auf
10.700 bis 9.200 vor Christi zuriick
und stammen aus Mexiko. Mit der Ent-
deckung Amerikas durch Christoph
Kolumbus kam der Kirbis Ende das
il 15. Jahrhunderts nach Europa.

xLeuchtender Juwel” oder ,Parfum fiir
die Kiiche” - so schwarmerisch
beschreiben Experten steirisches
Kiirbiskerndl. Klar, es kommt ja nur
gepriifte Topqualitdt in die Flasche.

KAFERBOHNENPUDDING MIT KURBISKERNOL

Zutaten tOr vier bls sechs Personen. Telg: 60 g 2immerwarme Butter, 20 g
stalrisches Korblskernal, 4 Dotter, 40 g geschmolzene Schokolade, 80 g
geriebene Walnosse, B0 g stelrische Kaferbohnen (gekocht und passlert),
4 Elklar, 80 g Knstallzucker, Buttar und Semmelbrdsel for die Férmchen,
helBes Wasser for das Backblech. Brombeerschaum: 1/4 | Schlagobers,
4-6 EL Brombeerplres, Staubzucker nach Geschmack, Vanllleschote.
Schokosole: 1/8 | Schlagobers, 120 g dunkle Schokolade, Rum nach Bellieben.
Zuberaltung: Backformen mit Butter ausstreichen, mit Semmelbrosal aus-
strewen. Backrohr auf 200 Grad vorhelzen. 2 Elklar zu Schnee aufschizgen,
Kristallzucker alnrieseln lassen. Buttar cremig rahran, Dother, Korblskemal
und geschmolzene Schokolada unterrdhren. Walnosse und Kaferbohnen
unterridhren, danm den Elschnee unterheben. Formen zu drel Viertel mit
Masse anfillen, auf ein tiefes Backblech stallen, helfies Wasser auf das
Blach glefien und den Kaferbohnenpudding ca. 30 Minuten backen.
Lalcht Oberkohlen lassen, wvorsichtlg aus der Form igsen und anrichien,
Erombeerschaum: Schlagobers stelf aufschizgen, Brombearplree und
etwas Mark eliner Vanllleschote unternihran, nach Geschmack sofan.
Masse In elnen Spritzsack flllen.
Schokosofe: Schlagobers in elinem Topf erwarmen, Schokolzde darin
schmelzen und glattrohren. Mit etwas Rum verfainern.
Brombeerschawm auf die Taller mit dem Pudding dressleran, mit Minze
garnleren, mit Schokosofe Oberglafen und genkelben.

XRIETOFERITSCH

Wissenswertes und Rezepte
finden Sie unter:

www.steirische-kaeferbohne.at
www.steirisches-kuerbiskernoel.en
www.svgh.at

Das g.U.-Siegel
garantiert, dass
Steirische Kiferbohne
drin ist, wo Steirische
Kiferbohne drauf steht.

Kt Unberstiitoung won Bund, Lindern und Europdischer Union

= Bundesministerium
Lamgd- ung Feratwirtsehafs, Inhnn Land

Regioren und Wasserwirtschalt Gemaiamers dgrapdit

b Twbarrect

Ik

Beilage in der Kleine Zeitung am Samstag
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STEIRISCHES

KURBIS
KERNOL

o,

Die
Banderole
sichert das
Original

Landwirtschaftskammer
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DANKE SONNE

Kernblklecks auf der
Kleidung? Ab damit in
die Sonne! UV-Licht bleicht
den grinen Fleck aus.
Aber: Kerndl nie in der Sonne sarvie-

= DANKE MUTATION
Entdeckung stelrlscher Bauemn.
% Vor rund 100 Jahren entdeckten
steirische Landwirte den weich-
schaligen Mutanten. In der Folge
*  wurde der schalenlose Kirbis- L]

fh_-r"' kern - Cucurbita pepo varianta .‘" ran, s wird rasch bitter. Kerndl immer
. *  Styriaca - ausschlieBlich in der dunkeal lagern und die gedffnete Flasche
oL Steiormark kultiviert. rasch verbrauchen.

KERNOL-CHAMPIONS 2023

Steirisches Kurbiskernol: -
Parfum fUr die Klche '

Ottersbach | Vize-Champions

Marlies und Reinhard Walter,

5t. Stefan i. Rosental | Vize-
Champions Matascha und
Josef Kowald, Meudorf ob

Die Gemeinschaft Steirisches Kir-

biskerndl g.g.A. hat die steirischen

Kerndlchampions 2023 sowie die

besten Olmihlen des Landes aus-

gezeichnet (siehe rechts!).

Bevor die Bauern diese Pramie-

rungen entgegennehmen dirfen,

wird ihr Kirbiskerndl jedoch auf

Herz und Mieren geprift. Diesas

beitet wurden. Stairisches Kerndl
zaigt neben dem Grin jedoch
auch ainen Botton.

Frische und Reintonigksit. Trans-
parent, klar, reintdnig - eine solch
elegante Mote zeigt, dass bei der
Herstellung sauber gearbeitet
wurde.

Wildon | Morbert Brauchart,
5t. Pater im Sulmtal | Pater
Moser, EMK Handel, Eibis-
wald | Franz Gdtz, 5t. Veit
in der 50dsteiermark |
Hannes Griindl, Gabersdorf |
Erwin Haldwagner, Hart-
berg | Hans-Peter Hohi,

St. Ulrich am Waasen |

Jahr wurden 507 Kirbiskern-
dla eingereicht. Sie wur-

R&stnoten. Sie entste-

den vier Tage lang von hen durch =in traditio-
80 geschulten Verkoste- nelles  geschitztes adt
rinnen und Verkostern Verfahren. Schonen- a8t

nach exakt festgelegten de HRostung sorgt
Gualitatskriterian bawer- fir ein einzigartig
tet”, gibt Verkostleiter Sieg- intensives  Aroma - T
fried Wagner Einblick. In seinem  nach Walnuss, Brot, Va- qub
Institut in Lebring wurde die Ver- nille oder auch Kakao. \ Wy
kostung und Prifung dbrigens Schmeckt das Kemndl je- 'ﬂ
durchgefihrt. Er erklart, was sin  doch bitter, kratzig und '
steirisches Top-Korbiskerndl aus-  verbrannt, fallt es bei
macht. dar Prifung durch. Ga-

rantie fir Topqualitdt o=
Farbe: Hochwertiges steirisches  ist die Banderole (sia-
Kirbiskerndl leuchtet wie ein  he untenl)
Smaragd. Das Grinist ein feichen
dafir, dass es sich zu hundart Pro-
zent um steirische Kerne handelt
und diese Kerne schonend verar-

Verkostlelter 1
Slegfried Wagner
KRISTOFERTECH

WAS IST STEIRISCHES KORBISKERNOL G.G.A.?

Slcherhelt fdr dle Konsumenten Garantlert helmisch.

Die Banderole mit fortlaufender Kontrollnummer waches ;. InFlaschen, welche die weili-
A sichert ein kontrolliertes echtes Steirisches H_;E:\ .,‘-'::‘ ‘i'!;; . grine Banderole Steirisches
Kiorbiskerndl g.g 4. Il Die EU hat stei- bl 2\ Kirbiskarnsl g.g-A. tragen, ist

rischen Kermdlproduzentan
1996 die Marke ,Stei-
risches Kirbiskerndl
g.g9.8." zuerkannt.

kerndl drinnen. Das wird
durch ein strenges Kontroll-
systemn sichergestellt.

garantiert heimisches Kirbis-

Andrea und Karl Koch,

St. Martin im Sulmtal | Simon
Krdll, Studenzen | Wolfgang
Lorenz, S5t. Martin im Sulm-
tal | Manfred Relssner, Dol |
Johann Schelch, Dobl |
Alexander Schlinast,
Sochau | Angelika und Martin
Spirk, Konigsdaorf | Franz
Tropper, 5t. Veit in der
SOdsteiermark | Wemer
Wonlsch, Straden | Johannes
Zach, Fehring | Eva Maria
Zwanzger, Voitsbarg

MUHLEN-CHAMPIONS 2023

Olmithle Hfler, Kaindorf bei
Hartberg | Olmiihle Auer,
Grofisteinbach | Olmihle
Schmuck, Deutschlandsberg

AUF STEIRISCHES KURBISKERNOL G.G.A. VERTRAUEN

Hundertprozentig reln.
Steirisches Kerndl g.g A ist
reines Kerndl aus heimischen
Kernen. Sie stammen aus defi-
nierten Anbaugebisten und
dirfen auch nur in steirischen
und burgenlindischen Olmdhlen
gepresst werden.

Beilage in der Kleine Zeitung am Samstag

I k Landwirtschaftskammer
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Es gibt viele gute Grunde, In
einen Steirer-Apfel zu beil3en

ozu in die Ferne
schweifen, wenn das
Gute so nahe liegt. Ein

Motto, das beim Griff zum Obst
wohl vigle Steirerinnen und Stei-
rer beherzigen. Denn der steiri-
sche Apfel ist wiedar in aller
Munde - im Schnitt werdan im
Jahr 19 Kilo pro Kopf und Mase

nur rund 150 Kilometer zurick,
wihrend es gin importierter oft
auf Wagstrecken wvon bis zu
19000 Kilometer bringt. Ein
dkologischer FuBabdruck, den
sich unsere Erde nicht mehr leis-
ten sollte. Diese Verantwortung
beim Einkauf ist auch der Schul-
jugend absolut bewusst, wia

DIE STEIRISCHEN TOP-FUNF

Dle Stelermark Ist Oster-
relchs Apfelland Nr. 1 - mit
70 Prozent der bundes-
welten Anbaufldche.

JAn apple a day .. sollte aus
gesundheitlicher Sicht zwar die

Saft, M

Steirische Obstver-
edler lassen seit eini-
gen Jahren ganz grof3
aufhorchen. Manch
einer entwickelte sich
gar zum Uberflieger.

!

werzehrt. Und da ist es vor allam Devise sein, aber immerhin

die Jugend, die gerne in einen
stairischan Apfel beifit.

Dle Zelten, wo es trendig war,
den Obstgenuss mit exotischen
Produkten aus dem Ausland zu
stillen, scheimen wvorbei. Wahl
auch nicht zuletzt deshalb, weil
gerade bei dem jungen Men-
schen das Bewusstsein fir re-
gionale Lebensmittel der heimi-
schen Bauerinnen und Bauern,
die fir Frische, Machhaltigkeit
und Klimafreundlichkait stehen,
besonders ausgepragt ist.

Immerhln legt ein steirischer
Apfel, vom Baum bis zum Mund,

sich etwa am ,Tag des Apfels®,
am 9. Movember, in der HLW-
Schradinger in Graz gezeigt hat.
Beim informativen fusammean-
treffen und machhaltigen Aus-
tausch zwischen steirischen
Obstbauern sowie Schilerinnen
und Schilern kristallisierte sich
Ubrigens die Sorte Gala als sin-
deutiger Jausenstar haraus.

Far Herbert Muster, Obstbau-
referant der steirischen Land-
wirtschaftskammer, eine Ober-
aus arfreuliche Entwicklung.
Dann: Wer einen steirischan
Apfel kauft und genieBt, starkt
seinen Kdrper und auch die Re-
gion”

Durch diz vielen Sonnenstundan
und den goldanen Herbst sind
die steirischen Apfel hauer ganz
besonders sOf und saftig ge-
worden. Jedoch haben die stei-
rischen Obstbavern aufgrund
der von Klimawandel bedingten
Wetterkapriolen insgesamt sine
um 40 Prozent geringere Emte
eingefahren - rund 11.000
Tonnen wurden von den rund
1030 steirischen Apfelbetrie-
ben geerntet.

Apfelkénlgin
Ulrlke I. repra-
sentlert die
Stelrer-Apfel

. ImIn-und
N, Ausland

A\

T

N

bringen wir es im Jahr zu-
mindast auf rund 114 Stick pro
Kopf und Mase. Und das sind
die Top-Finf der steirischen
Apfelliebhaber.

Gala '“"!"
Ligbling der
Jugend und mit
30 Prozent vom
Zazamtanbau die
hdufigste Sorta in
der Steiermark.

e Golden Dellclous
i Jeder viarte
Apfel, der in der
Stoiermark an-
gebaut wird, ist
ein fein sduerlicher
Golden Delicious.

Elstar

Dz wirzige
Sorte findat
sich auf Obst-
plantagen salta-
ner - aber sahr oft
im Einkaufswagerl.

Kronprinz Rudolf
Saftiger steiri-
scher Klassiker,
der direkt ge-
Nossen genau so
gut schmeckt wie zu kdstlichan
Apfelspeisen verarbeitet.

Evellna

Rote Backe mit
fainen gelben
Sprankeln, s0B
und aromatisch

- unwiderstehlich
und einfach zum Reinbeilen.

Beilage in der Kleine Zeitung am Samstag

ie steirischen Obstver- I\-—q
D edler haben den heimi- *"‘.,

schen Getrankemarkt revo-
lutioniert! Wer hatte sich moch vor
fonf Jahrem gedacht, zu einem
feinen Abendessen einmal ein
Glaserl Most zu trinken - stilvallim
adlen Glas sarviert? Oder bei der
Silvesterparty die Mostkorken
knallen zu lassen? Und die Matur-
safte haben sich am alkoholfreien
Sektor mittlerweile zu wahren
Kultgetranken entwickealt. fu ver-
danken ist diese fulminante Ent-
wicklung, die weder nationala
noch internationale Vergleiche zu
scheuen braucht, dem urwer-
gleichlichen Qualitdtsfanatismus
der steirischen Obstveradler.

Aus der grofen Bandbrelte an
Spitzenproduzenten haben sich
heuar bei der Wahl der ,Produ-
renten des Jahres”, veranstaltet
von der Landwirtschaftskammer
Steiermark, drei besondere Uber-
flisger herauskristallisiert: GOntar
Brunner aus Dambach holte sich
den Titel ,Mostproduzent des
Jahres". Sein Credo: Vom Anfang
bis zum Ende missen 100 Prozant
gegeben werden." Bereits zum
rweitan Mal in Folge wurdan Jan-
nifer und Gottfried Trummer aus
Gnas zu Saftproduzenten des
Jahres" gewdhlt. Die Leitringer
Robart und Gonter Peer dirfen
sich  Edelbrenner des Jahres
202%" nennen. Insgesamt wurden
won 200 Betrieben 1000 Produkte
eingereicht.

JLDen kompromissiosen Hang
zur Perfektion und die Bereit-
schaft fir laufende Innovation®,
nennt Werkostungschef Georg
Thinauer als Motor fir diese be-
merkenswerte Entwicklung.

Landwirtschaftskammer

Steiermark
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ost, Edelbrand - die Uberflieger

Glnter Brun-
ner (1) ist der
Mostproduzent
des Jahras

2023

Jennlifer und
Gottired
Trummer
holten den
Titel ,Saftpro-
duzenten des
Jahres 2023"

Glnter und
Robert Peer
(r.) sind die
.Edalbrenner
des Jahres
20258

ALEXANDER D&NNER

STEIRISCHER

Wir relben lhnen stelrische
Qualitit unter die Nase. A

L} "y
Mt Unterstiftzung wvon Bund, Landern und Eurapaischer Linion m Y il -
= Bundesministerium
leben Land

™ na Farg r hat
Lamd: une Farstwirtzchatt, Kol P bee1 v ler

El_dqj e pnd Waziscwicliehaltl Sersirdess Agrarpoliin Sstarraick  Fuinplhicben Unden

I I( Landwirtschaftskammer
Beilage in der Kleine Zeitung am Samstag Steiermark
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Chrlstlan Hammer,
Welz, Ist dar
Sleger In der
Kategoria
SMaldhonig®

<7

L

Was Stelrer-Blenen zu Spitzenlelstungen
befligelt, wle man Top-Qualltit erkennt und
welche Imker den besten Honlg produzleren

s wird ginem mitunter ganz
Eschﬁn etwas um die Mase

geschmiart, wenn man so ein
sifes Bienenprodukt kauft - mit
Honig hat as in vielen Fallen aber
leider sehr wenig zu tun. fu-
mindest nicht mit dem, was man
unter einam reinan, hochwartigan,
europdischen Honig versteht. Das
brachten auch Lebensmittelana-
lysen der Europdischen Kormmis-
sion im heurigen Frithjahr zutage.
Ganze 46 Prozent der Proben
waren verdachtig, nicht den EL-
Honigrichtlinian zu entsprechen.

Mantred Schimak
aus Hartberg war

)

T In der Kategorie
- % MWaldhonig
" blumig® vorne
t j:

rohr oder Weizen. ,Diese Honig-
falschungem sind  mittlarwaile
aber derart professionell ge-
macht, dass sie selbst im Labor
nur sehr schwer nachzuweisan

sind®, gibt Andreas Fritsch, Leitar
des Labors im steirischen Imker-
zentrum, Einblick in die bitteran
Machenschaften. Und er betont:
.Machdem die Machfrage nach
Honig steigt, wird aber auch in

Eltrleds Korn-
stelner, Murzzu-
schlag, holte dan
o L Sleq In dar Kate-
ar gore Wald-
,?’} * Blotenhonig®

Osterreich die Halfte des Bedarfs
aus dem Ausland importiert. Wer
also die geschmacklichen und ge-
sundheitlichen Vorzige von Bie-
nenhonig ndtzen mdchts, tut gut
daran, einige Kriterien zu kennen
und Tipps zu beachten. Was ganz
sichier immer pickt, ist der Griff zu
einem steirischen Bienenhonig.
Denn: .Die steirischen Imker sind

Johann Kasten-
berger, Graz, war
milt selnem
LAastanlen-
honlg® erfolg-
relch

Der beste Ho

kommt es schon im Labor zu Spit-
zanwertan. In den letzten Jahren
mussten bei den Prifungen ei-
gentlich kaum mehr Produkte
ausgeschieden werden”, batont
Fritsch das hohe Know-how der
steirischen Imker. Was wiederum
dazu fohrt, dass auch andera Gua-
litatskriterien durchwegs stim-
men - wie etwa der Wassergehalt.

Mehrheitlich waren Importe aus
Micht-ElJ-Landern betroffen.

Dle Falscher mischen etwas ech-
ten Honig und strecken ihn mit
billigen Sirupen aus Reis, fucker-

Ny
K 3
r

it B
! 1_? o ¥
L

-
W e
- s 4
Stelrischer

Kren macht sich
nicht nur am Tel-
ler gut - er Ist selt

Jeher eln bellebtes
Hausmittel. Und

als solches wle-
der ganz stark
Im Trend.

Thomias Schirainer

sehr gut ausgebildet. Damit st dieser sehr hoch, rinnt der
Honig vom Brot. Je weniger Was-
sar, umso zahflissiger und ge-
Topletstung! schmackvoller ist das Produkt”,
Jewells sachs erklart der Experte. Und kart auf:
Goldene und ain Wertvoller und geschmackvoller
Slibar-Madallle o . -
holten sich Honig ist eine Mischung aus
Matthias und Frucht- und Traubenzucker, Vita-

minen und Mineralstoffan. Wirde
der Imker zu viel arhitzen, wirden
diese Qualititen verloren gehean”

(L} sowle Willbald
Klug (ry

Schon Oma schatzte

die Kraft

Jch hab's dir ja gleich gesagt,
nimm einen Steirischen Kren”,
reibt es cinem so manche Oma
unter die Mase, dass nicht auf sie
gehdrt und die gesunde Kraft der
scharfen Wurzel genutzt wurde.
Mittlerweile liegt das altbewshrte
Hausmittel aber wieder stark im
Trend.

Kein Wunder, Steirischer Kren
g.g.A. ist ein wahres Gesundheits-
paket und kommt dadurch seit je-
her als Hausmittel zum Einsatz.
Seinen fixen Platz in der Volksme-
dizin verdankt Kren vor allem sei-
ner starkem antibakteriellen und
antioxidativen Wirkung.

Beilage in der Kleine Zeitung am Samstag

im Kren

DAS KANN DIE STEIRISCHE WUNDERWURZEL

Stdrkt Abwehrkrafte. Jetzt in der kalten Jahras-
zeit hilft Kren, das Immunsystemn stark gegen
Wiren, Bakterien und Pilze zu machen.

Ist elne Yitamin C-Bombe. Kren enthilt doppelt
50 viel Vitamin C wie fitronan.

Liefert Mineralstoffe. Steirischer Kren ist reich an
Matrium, Kalium, Magnesium, Kalzium und Eisan.
Die Senfdle wirken durchblutungsférdernd.

Hiift bel Infekten und Hauterkrankungen.

Bei Erkaltungen, Harmwegsinfekten, rheumati-
schen Beschwerden und Hauterkrankungen wird
die gesunde Kraft von Steirischem Kren g.g A,
gerne genidtzt - innerlich wie duBerlich. Tipp:
Kren, Apfel, Honig und Zitronensaft, mischen
und pur oder als gesunde Beilage geniefen.

Landwirtschaftskammer
Steiermark
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Josel Szabad,
Leoben, Ist der
Slager Im der
Kategorie
LCremehonig”

nig im Lande

Stelrischer Honlg wird aber nicht
nur ainem Labor-, sondern auch
einem Geschmackstest durch Ex-
perten unterzogen. Fritsch: ,Die-
se erkennen, ob die typisch steiri-
schen Bliten und Biume im Ho-
nig stecken - und aus welcher
Region das Produkt somit kormm.
Fir Laien ist das grundsatzlich
schwer. Honiggeniefer arkennen
aber durchaus die herbe Note der
Kastanie cder das wirzig, leichte
Menthol der Linde”

Tipp fir den sicharen Honigkauf:
Auf dia Herkunftskennzeichnung
achten und dirakt

beim Imker kaufen

(sieha unten). Davon

gibt as in der Steier-

mark rund 4800, Sie
sind nicht nur bes-
tens ausgebildat, sie
stellen sich auch immer wieder

Qualitdtsprifungen, um Bestati-
gung fir ihre Arbeit zu bekom-
man", macht Wemer Kurz, Prasi-
dent des steifischen Imkarzent-
rums, die steirische Top-Qualitat
schmackhaft und verweist auf die
17. 5Steirsche Honigprdmierung,
die Mitte Oktober in der Stairi-
schen Imkerschule in Graz statt-
gefunden hat. Verkostet wurdan
764 Honige aus der Steiermnark,
die heuer geerntet wurden und
die aus insgesamt 2100 Einrei-
chungen hervorgegangen sind.

NG < — oy
WORAN ICH ECHTEN STEIRISCHEN HONIG ERKENNE

Aut Imker und Etlkette I1st Verlass. Das teuflische ist, dass Honigfalschungen
selbst im Labor nur schwer zu entdecken sind. Die Ware kommt oft aus dem
Ausland und ist haufig mit Reissirup gestreckt. Der Geschmack ist meist fad, es
fehlen die typisch steirischen Geschmacksnoten, nach diversen Bliten, nach
Kastanien oder Wald®. Stutzig werden sollte man auch, wenn am Etikett, meist
kleingedruckt, ,Honig aus EU- und nicht EU-Landern® steht. Auf Mummer sicher
geht man, wenn man direkt beim heimischen Imkar kauft. Bei steirischem Honig
sind auf dem Etikett zudem Mame und Adresse des Imkers angegeben.

Margarete
Schneptieltner,
Slegerin Kate-

gorie Honlgtau-
honilg und
Blutenhonlg

Kurz: Prémiert wurde in den Kate-
gorian Blitenhonig, Wald-Bliten-
honig, Waldhonig, Waldhonig

mit Tanne, Waldhonig &0

blumig, Honigtauhonig, ,E’I"r"
Honig mit Linde, Kas-

tanianhonig und
Cremehonig.  Eine
Varkosterjury aus 43

Personen hat die
Endauswahl getrof-
fen und die Medaillen-
gewinnar eruiert (sigha
Fotos). Nicht im Bild: Hil-
da Schaffler, die fir ihren
Waldhonig mit Tanne ausge-
zeichnet wurde.
P
Das stolze Ergebnls:
464 Mal wurde Gold verge-
ben, 300 Mal Silber und fr
103 Honige gab es Bronze.  Diese
Pramierung hat einmal mahr ge-
zaigt, dass die steirischen Imbkear in
der absoluten Gsterreichischen
Oberliga spielen und hervorra-
gende Honiggualitdt abliefern.”
Ubrigens: Honig ist eines jener
regionalen Produkte, das auf der

Wunschliste ans Christkind ganz
weit oben steht. Ist doch sa!

Helnz Schnept- ;- Joset Hadl, Graz-
laltner, Sieger [ | Umgebung, holte
Kategaorie ; - den Skag in der
Haonigtauhonig Kategorie
und Blatenhonig JHonkg mit
Linde"
INTERVIEW
Honig ist heuer
von Top-Qualitat

Werner Kurz

Prasident des steirischen
Imkerzentrums

FISCHER

Wie Ist das Honigjahr 2023
gelaufen?

Beim Blitenhonig hatten wir
eing Mullernte, weil der Frih-
ling zu nass und zu kalt war.
Beim Waldhonig gab es dafir
regional sehr gute Ernten.

Was helit das tir die Lieb-

haber von stelrlschem Honlg?
Keine Sorge. es ist ausreichend
Homig - Waldhonig, Waldbli-

tenhonig und Honigtauhonig -
am Markt. Und der ist von be-

- sonders hoher Clualitat.

Sind Pramlerungen wichtlg?
Absolut! Die Imker bekommen
dadurch eine Bestitigung fir
ihre Arbeit - und Wertschat-
zung. For Konsumenten ist es
eine  Orientigrungshilfe; ein
pramierter steirischer Honig
spialt immerhin in der dstarnei-
chischen Oberliga.

Apropos kaufen: Worauf
sollten Honlgllebhaber
achten?

Wir pladieren dafdr, direkt
beim Imker zu kaufen. Das hat
mehrere Yorteile: as garantiert
Topqualitdt, man unterstitzt
dia heimischen Imker - so kin-
nen diese viele Bianen halten,
was wiederum ideal fir dia Be-
stdubung ist. Und fir unser An-
gebot an Obst und Baeran.

Beilage in der Kleine Zeitung am Samstag

I k Landwirtschaftskammer
Steiermark
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Steirische Bauern
verhdtscheln ihre
Baume wie Kinder -
das sorgt flir unver-
gleichliche Qualitat.

en Weg, den ein steirischer
D Christbaum vom Pflanzen-

baby bis zum aufgeputzten,
glanzvollen Mittalpunkt des Weih-
nachtsfestes gaht, ist schlichtweg
beeindruckend. Die Christbaum-
bauern ziehen ihre Bdume nam-
lich wie Kinder auf - sie pflegen,
hegen und umsorgen sie. Bis zum
Teenageralter geniefit der Baum
diese lisbevolle und professionel-
la PHege. Mit einer durchschnitt-
lichen Grife von 160 Meter ver-
|dsst der ,Teenager” schlieBlich
das Elternhaus”.

Aber beginnen wir erst einmal bei
der Gaburt: ,Alles fangt damit an,
dass der Boden fir die Baby-

Es steckt viel
Arbelt und
Laldenschaft
der stelrlschen
Christbaum-
bauern dahin-
ter, bls aus
elnem
Pfidnzchen eln
hochwertlger,
strahlender
Welhnachts-
baum wird

ADOBEESTOCK

Steirische Christbaume:
grol3gezogen wie Kinder

baumchen aufbersitet werden
muss. Meist handelt as sich in der
Stoiermark um Wissen. Dann wer-
den die rund 20 fentimeter gro-
Bamn Baumchen gepflanzt - rund

G000 Stick auf einem Hek-
tar, damit dazwischenviel £
Platz zum Wachsen, aber |
auch for die Pflege
bleibt®, gibt Martina
Lienhart, Obfrau der stai-

EIN FRISCHES, DUFTENDES KLIMAWUNDER
Eln stelrlscher Christbaum punktet auf vielen Ebenen.

Wahrend importierte Baume schon im Oktober gefillt werden, ernten die
stairischen Christbaumbauern erst ab Mitte Movember. Damit ist und bleibt
der Baum frisch und duftet herrlich. Zudem ist er

gin Klimawundear: Ein Hektar
mit Christbdumen
kann 100.000 Auto-
fahrten kompensieran.

noch zart und braucht DOngundg,
damit er anwachsan kann. Lisnhart
zur Hauptarbeit im ersten Jahr:
JLie kleinen Baumchen won Un-

kraut frei halten, damit sie Licht
und Platz zum Wachsen ha-
ben. fum Teil wird das so-
gar von Hand, mit der Si-
chel, gemacht.

In den ersten sechs Jah-

rischan Christbaumbau- Martina ren wachst das Bium-
arn, Einblick in den Wer- Llenhart chen - zu &0 Prozent
degang eines stairischen Ctairische sind es Obrigens Mord-
Weihnachtsbaumes. fu Bauam manntannen - gerade
diesem Zeitpunkt ist das  hegleiten jhre  @inmal fiinf bis zehn Zen-
Baumchen dbrigens be-  Christbdume  timeter. Bis zu zehnmal
reits wier Jahre alt. Den- wie Kinder im Jahr besucht der
noch ist der Wurzelballen BEITEL .

Qualltat zahit.

Clualitatssiegeal ist ein

Es lohnt sich beim Einkauf
auf das PEFC-Zeichen
zu achten. Denn dieses

Christbaumbauer jeden einzalnan
sainer Baume und wirft ein Auge
darauf, ob a5 Krankheitan, Schid-
linge oder Wuchsprobleme gibt.
.Bei Krankheiten muss rasch
reagiert werden. Wachsen die
Aste unregelmaBig, kemmt der
Baum zum ,Friseur’ - er wird in
Form geschnitten. Fehlen Aste,
bekommt ar eine 5chiene. Das
heidt: Eim andarer Ast wird so var-
legt, dass er die Licke schlieBt®,
erklart Lienhart.

Zehn Jahre davert diese Betrau-
ung durch den Bauemn und der
JJeenager” ist insgesamt 14 Jahre
alt, bis er als steirischar Christ-
baum verkauft wird.

< Y%
et ?

Garant dafir, dass das jeweilige Holz
oder Holzprodukt aus machhaltiger Waldwirt-
schaft stammt und nachhaltig produziert wurde.
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Marktbericht:

Advent- und Turkranze

~

RADIO STEIERMARK

Zum Beitrag

SENDUNG

Guten Morgen Steiermark

Entspannt ins Wochenende mit der schonsten Musik und den besten Tipps

ST=Sa., 25.11.* K5Tg. = 4 Std. = Sendung

o Beitrag weiterhdren

0811 Marktbummel: Advent- und Tirkranze

I I( Landwirtschaftskammer
Radio Steiermark — 25. November, 8.11 Uhr Steiermark
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Steirische Weihnachtsbaume als "schlankes"

Klimaschutz-Statement
(APA - Austria Presse Agentur)

Laut Christbaumbauern heuer Trend zu kleineren und schlanken Baumchen - Rund
410.000 Stuck wurden fir Verkauf geschnitten

Graz (APA) - Der Christbaum aus der Steiermark wird heuer als besonderes Klima-
Statement angepriesen und soll einem erhobenen Trend zufolge klein (1,6 bis 1.7 Meter),
schlank und ein CO2-5peicher der Sonderklasse sein. Rund 350 Christbaumbauern
haben rund 410.000 Bdume geschnitten, wie es am Freitag in einer Pressekonferenz auf
der mit Baumen festlich geschmickten Grazer Murnnsel hield. Der Verkauf beginnt am &.
Dezember, in den Stadten startet man um Mitte Dezember.

Gesichert wie der Adventbeginn ist das jahrliche Pladoyer der Christbaumbauern gegen
Baume, die aus bis zu 1.300 Kilometer Entfernung - vor allem aus Danemark -
herangekarrt werden. Der Nachteil liegt far die Obfrau der Chnistbaumbauern, Martina
Lienhart, und fur Landwirtschaftskammerprasident Franz Titschenbacher auf der Hand:
Bei diesen Import-Gewachsen wirden bedingt durch den frihen Schnitt die Nadeln friaher
Zu rieseln beginnen, wie sonst der Schnee im weihnachtlichen Tann.

Der Baum-Trend ergibt sich laut Lienhart aus Bestellungen von Grolkunden, jJahrelangen
Beobachtungen und Umfragen. Zu erleben gibt es bei den Verkaufsstanden auch einiges -
da ginge es bisweilen zu wie auf der Lédwinger-Buhne, sagte Lienhart, wenn in der
Kauferfamilie die Vorstellungen vom Traumbaum auseinandergingen. Auch erschien
mancher Kunde schon zerknirscht zum Umtausch des Baumes, weil dessen Gestalt und
Grolte zuhause keinen Anklang fanden. Stichwort Preis: Dieser wurde moderat
angehoben, um 0,50 bis ein Euro pro Laufmeter.

Ubrigens: Die nicht verkauften Tannen und Fichten finden Verwendung als Hackgut oder
als Kompost fir die Chrnistbaumkulturen. Wirde man die alten Weihnachtsbdume - etwa
die rund 75.000 verkauften Baume in Graz energetisch verwenden, kdnnten in der
Landeshauptstadt rund 2.100 Haushalte einen Monat lang beheizen. Lienhart hob den
Klimaschutzfaktor beim Kauf weiltgriner Baume hervor - im Schnitt wirden diese 6.5
Kilometer von der Kultur bis ins Wohnzimmer an Transportwegen aufweisen. Wahrend
ihres zehnjahrnigen Wachsen nimmt ein Hektar Chrnistbaumkultur 143 Tonnen C0O2 auf.

I k Landwirtschaftskammer
APA (Austria Presse Agentur) — 1. Dezember Steiermark
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Rund 80 Prozent werden in der Steiermark verkauft, rund zehn Prozent gehen in andere
Bundeslander (Wien, Karnten und die westlichen Lander), knapp zehn Prozent werden ins
Ausland verkauft, vor allem nach Ungam oder Slowenien. Von den Baumsorten her sind
es Uber 60 Prozent Nordmanntannen. Deren Samen stammen zum groliten Teil aus ihrer
Kaukasusheimat Georgien, ein kleiner Teil aus Danemark. In der Steilermark werden sie
nach der Anzucht etwa ab dem vierten Lebensjahr in der Kultur im Freien angepflanzt.
Danach werden sie etwa zehn Jahre lang gezogen, bisweilen wird auch leicht eingegrniffen.
"Mit einer Topstop-£Zange kann man das Wachstum an der Spitze einbremsen”, sagte
Lienhart. "Einmal im Jahr muss der Baum zum Friseur, sozusagen”, sagte Lienhart. Mitte
Oktober beginnt der Reisigschnitt fur Allerheiligen-Gestecke und in weitere Folge far
Adventkranze.

Die meisten Weilhnachtsbaum-Kulturen finden sich in der Steiermark im Hartbergerland in
der oberen Oststeiermark und in der Stainzer-Gegend in der Weststeiermark.
Interessanterweise tue der Boden dort sowohl dem Wein- als auch den Nadelbdumen gut.
Neben Nordmanntannen werden zunehmend auch Weillfichten oder Weillttannen,
Silbertannen, Kork- oder Nobilistannen kultiviert.

Steinsche Christbdume brachten es bisher eher zu inlandischer Prominenz. Im Turnus der
Bundeslander kommt alle neun bis zehn Jahre eine steinsche Fichte auf den Wiener
Rathausplatz und in verschiedene Ministerien. Nach Brassel oder Strallburg zu den
Institutionen schaffte es ein steirischer Baum dem Vernehmen nach bisher noch nie. Dafur
ging es fur manch hibschen Steirerbaum schon an die Gestade des Mittelmeeres. "Da
wird nach Monaco geliefert”, verriet Lienhart.

Christbaum-Prinzessin Martina - thr Betrieb liegt bei Stainz im Bezirk Deutschlandsberg -
hat heuer ein Gewinnspiel als majestatische Aufgabe gewahlt: "Auf Instagram wird unter
den Followern von "Christbaumsteiermark” taglich bis 24. Dezember ein Baum verlost.

I k Landwirtschaftskammer
APA (Austria Presse Agentur) — 1. Dezember Steiermark



Wolfsverordnung

Wolf darfim Radius von 10 km um Vorfall geschossenwerden.

Wolfsverordnung
wird »zerrissen«

Jagerschaft: Nicht ganz praxistauglich

Stmk. Die steirische
Wolfsverordnung ist fer-
tig: Nach einer vierwo-
chigen Begutachtungs-
phase sowie der Einarbei-
tung von rund 40 einge-
brachten Stellungnah-
men wurde die Verord-
nung gestern in der stei-
rischen Regierungssit-
zung eingebracht. Am 7.
Dezember soll sie dann
beschlossen werden.

Die Stelermark 1st das
sechste Bundesland, das
den kontrollierten Ab-
schuss von Problemwaol-
fen moglich macht.

34 Risse. Das sei hochst
an der Zeit —nach bereits
34 Wolfsrissen in diesem
Jahr -, sagt Landwirt-
schaftskammerprisi-
dent Franz Titschenba-
cher. Landesjdgermeister
Franz Mayr-Melnhof be-

Osterreich — 1. Dezember

Ik

by, Landesjgrgerschaft

Get

Landwirtschaftskammer
Steiermark
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Mit der Auszeichnung
der . Hofheldin® der

Landwirtschaltskammer

werden Frauen in der
.andwirtschaft in den
Mittelpunkt gertekt.
In der Kategorie
~Urproduktion® gewann

Jeniler Poschl vomn
| Inhum‘rggm‘ Hof.

fiir REGIONALITAT &
SAISONALITAT

RECAETION: Betina Petschaver | FOTOS: Foto Fischer, Clemens Humeniuk, Ulrich Dunst

und ein Drittel der steirischen
Hile, also etwa 30,000 an der
Zahl, wird wmittlerweile von
Franen gefithrt. Als Zeichen der
Werlschiatzung  kirte die Landwirl-
schaftskammer wieder die _Hofheldin®
in zwei Kategorien. Den ersten Platz in
der Kalegorie Diversilizierung/1nnova-
tion belegte Andrea Kessler-Dietl, den
in der Kategorie Urproduktion Jenifer
Piechl aus St Marcin bei Graz.

Wiinsche erfullt. Jeni vom Hohen-
egger Hof, wie sie sich selbst nennt,
wollle immer Krankenschwester wer-
den - und Mutler. Mil knapp 28 Jah-
ren hatte sie sich beides erfiillt und ihre
Jugendliche Peter geheiratel. Dass die
beiden irgendwann den Obsthof von

In Kooperation mit I k _andwirtschaftskammer
Steiermark

Die Steirerin — 1. Dezember

Peters Eltern iibernehmen wiirden, war
schon seit Langem klar, 2020 war es
dann so weit und Jeni machte zusitzlich
eine Ausbildung als FErnihrungstrai
nerin und -pidagorin, um mehr dber
regionale und saisonale  Lebensmittel
7 lernen”. Eine grofle Leidenschaft von
Jeni war schon immer das Kochen und
Backen. Mit den beiden Kindern veriin-
derte sich dabei der Fokus zu Kinder-
erniahrung und Franengesundheit.

Produktpalette. Die  Obsigirien
des Hohenegger Hofs tragen im Som
mer Plirsiche und Zwetschken und im
Herbst Apfel und Birnen. Doch der
Hof bietet mehr als nur frisches Ohbst:
Im Selbstbedienungs-Shop gibt es Sal-
te, MNektar, Schanmwein, Most, Cider

P

I k Landwirtschaftskammer
Steiermark
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und Essig aus eigener Erseugung sowie
weilere regionale Produkte von anderen
Betriehen. Auch einen Online-Shop be-
treibl die Familie vom Hohenegzer Hofl,

Jenis personliches Licblingsprodukt ist

tibrigens — neben dem frischen Obst -
der Aplelschaumwein: Man darl sich
auch mal etwas ginnen!” Wihrend Pe-
Ler als Meister [Gr Obstbau und -verwer-
tung vor allem im Obstgarten und bei
der Verarbeitung anzutreffen ist, ist Jeni
in erster Linie fiir Hofladen, Marketing,
Zastelitouren und die Etiketticrung zu
stiindi, ,Bei mir schaut kein Tag aus wie
der andere” Bei der Ernte hilll sie natir-
lich genauso wie ihre Schwiegereltern.
Thr Ziel ist es, gqualitativ hochwerlige,
regionale  Produkte  herzustellen  und
gleichzeitiz Menschen auf den Hof zu
l}rilll_l;l:.r'lr um die Landwirtschall haut-
nah erlebbar 7=u machen. Wir wollen
nach aulfen tragen, was die Region alles
kann!®

Unter Leuten. Am meisten  Spaly
macht Jeni aber _das flexible Umset
zen von Projekten und der Kontakt zu
den Menschen® Sie organisierl auch
Veranstaltungen am Hof wie zum Bei-
spiel einen Wethnachlsmarkt oder ein
Kinder-Sommerprogramm. In Schu-
len ist die energiegeladene Landwirtin
chenfalls unterwegs und bringt dort in
Waorkshops Kindern das Thema regio-
nale und saisonale Erndhrung bei. JDa-

bei ist es mir wichtig, den Fokus nicht
aul Verbole zu legen, sondern anfzuzih-
len, was dem Kérper guttut. Ich michte
bepeistern und motivieren — weil gesun-
dis Fssen kann so grollartig schmecken
und bietet so viele Moglichkeiten. Mein
Leitsatz: Fiir ein bunles Leben mil regi-
onalen Produkten®

Wertschiitzung fir Landwirtin-
nen. Die Auszeichnung zur Hofheldin
war [ir Jeni iberraschend:  Natiirlich
gibt man immer scin Bestes, wenn man
irgendwo mitmacht, aber es war trotz-
dem unerwartel. s ist eine Riesenwerl-
schittzung fiir mein Tun, fir die Arbeit
am Hof, fir uns Fraven im Allgemei-
nen. Allein, dass es diesen Titel gibt, ist
schon richtiz schin” Thre Botschaft an
andere Landwirtinnen st klar: _lHab
den Mut, deinen eigenen Weg zu gehen.
Und schau dabei aufl dich und aufl dei-

nen Korper™ .

KONTAKT

HOHENEGGER HOF

Jenifer und Peter Paschl
Holzmannsdorfberg 20
8323 5t. Marein bei Graz

www.hohenegger-hof.at

Die Steirerin — 1. Dezember

I k Landwirtschaftskammer
Steiermark



Wolfsverordnung 1/2

Der Abschuss von Walfen wird

Nach monatelanger Diskussion beschlief3t steirische Landesregierung eine
Wolfs-Verordnung — und zieht damit anderen Bundeslandern nach. Ein

gro3er Wunsch von Jagern und Landwirten wurde letztlich nicht erhort.

igentlich war dic steiri-
E sche Wolfsverordnung

schon fiir den Beginn
des Almsommers angekiin-
digt — ¢s dauerte aber bis An-
fang Scptember, che der
Entwurf vorlag. 40 Stellung-
nahmen gingen ein, darin
war viel Kritik enthalten, so-
wohl von Vertretern der Ja-
gerschaft und der Landwir-
te, als auch von Tierschuiz-
organisationcn wic WWF.

MNach wochenlanger, #i

her Detailabstimmung zwi-
schen dem Umweltressort
unter Landesriitin @ Ursula
Lackner (SPO) und dem seit
Oktober von Simone

Schmiedibaver (OVP) ge-
fiihrten Agrarressort wurde
nun ein finaler Kompromiss
gefunden. Nichste Woche
(7. Dezember) wird die Ver-
ordnung in der Landcsregie-
rung beschlossen, kurz da-
rauf wird sie in Kraft treten.

Erlegt werden diirfen in
Zukunft Risikowdlfe wund
Schadwdlfe: Erstere dringen
in Gebiiude und Stallungen
cin, verfolgen und miihern
sich Menschen oder verhal
ten sich gegeniiber Men-
schen aggressiv. Zweltere
verletzen oder tdten mehr-
mals innerhalb kurzer Zeit
MNutztiere — und iiberwinden

dabei ,sachgerechten Her-
denschutz®. Wie dieser ge
nau defimiert wird, wird
wohl 1m Einzelfall noch fiir
Diskussionen sorgen.

Ob cin Abschuss durch Ji-
ger erlaubt ist, wird necben
ginem  Amissachverstindi
gen fiir Naturschutz auch
von einem fiir Wildikologie
aus der Land- und Forstwirt-
schafisabtcilung festgelegt.
Dennoch haben Bavern- und
Jigervertreter auf eine dritte
Person bei der Priifung, die
von ithnen nominiert wird,
gedriingt — dieser Wunsch
wurde von der Politik letzt-
lich aber nicht erhirt.

Kronen Zeitung — 30. November

Foba :Shristian Jauschowetz

Feba:Christian lauschawetz

Kompromiss gefunden:
Simone Schmiedtbauer
(oben) und Ursula Lackner.

Landwirtschaftskammer
Steiermark
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noch im Dezember erleichtert

> . 4B
halb von vier Wochen nach

34 Nutztiere sind R dem letzten Vorfall in einem
heuer einem Wolf zum | - o ik Radius von zehn Kilometern
Opfer gefallen: ein klar | <t : ' il um den letzten Vorfall mig-
gestiegener Wert. lich. Das Tier muss identifi-
zierbar sein - oder es darf
keine Hinweise auf andere
Wilfe im Gebiet geben.
Begleitend zur Verord-
nung gibt ¢s Unterstiitzung
bei HerdenschutzmaBnah-
men und eine umfangreiche
Dokumentation aller Vor-
fille. Schmiedtbaver und
Lackner zeigen sich zufrie-
den mit dem Kompromiss,
auch Landwirtschafiskam-
mer-Priisident Franz Tit
schenbacher spricht wvon
~cinem wichtigen Schritt®.
Dic FPO bezwelfelt hin-
= gegen die Praxistauglichkeit
£ der Verordnung. ]. Traby

Sobald es griines Licht
gibt, ist der Abschuss inner

AP/ Dawn Villella

Landwirtschaftskammer
Kronen Zeitung — 30. November Steiermark
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VERORDNUNG FINALISIERT

Auch Steiermark erleichtert
Ahschuss von Wolfen

Steiermark |29.11.2023 11:58

Zum Beitrag

, [ S "o
Im nachsten Almsommer gibt es eine starkere Handhabe gegen Wolfsrisse (Bid: Kliemens Gre

Nun bekommt auch die Steiermark - wie einige Bundeslander vor ihr - eine
Wolfs-Verordnung, die den Abschuss des Raubtiers erleichtert. Der finale
Entwurf liegt vor - noch Anfang Dezember wird er in Kraft treten. Die Kritik
reillt dennoch nicht ab.

Eigentlich war die Wolfsverordnung schon fir den Beginn des Almsommers
angekindigt - es dauerte aber bis Anfang September, ehe der Entwurf vorlag.
40 Stellungnahmen gingen ein, daran war viel Kritik enthalten - sowohl von
Vertretern der Jagerschaft und der Landwirtschaftskammer, als auch von
Nicht-Regierungsorganisationen wie dem WWF.

Nach wochenlanger, zéher Detailabstimmung zwischen dem Umweltressort
unter Landesratin Ursula Lackner (SPO) und dem seit Kurzem von Simone
Schmiedtbauer (OVP) gefiihrten Agrarressort wurde nun aber eine finale
Losung gefunden. Am Donnerstag wird sie in der Regierungssitzung zur
Auflage gebracht, ndchste Woche (7. Dezember) dann beschlossen - schon
kurz darauf wird sie in Kraft treten.

I k Landwirtschaftskammer
Kronen Zeitung, online — 29. November Steiermark
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Kein Landwirtschaftsvertreter bei Priifung

Erlegt werden diirfen kiinftig Risikowdlfe und Schadwdlfe (genauere
Definition in der Faktenbox). Ob die Voraussetzungen erfiillt werden, wird in
einer Priifung festgestellt - von einem Amtssachverstandigen fir Naturschutz
und von einem fiir Wildékologie. Nicht erhért wurden Wiinsche von Bauern-
und Jagervertretern, dass auch eine von ihnen nominierte Person an der
Priifung teilnimmi.

Fakten

Was ist ein Risikowolf?

© Wolf dringt in bewohnte Gebaude bzw. an ein Gehoft
angeschlossene Stallungen ein (ohne
Menschenkontakt)

© Wolf mit auffélligem bzw. kritischem Verhalten zeigt
keinen Lerneffekt auf mehrfache
Vergramungsmalnahmen

© Wolf verfolgt Mensch oder Mensch mit Hund in
Leinendistanz, verhdlt sich nicht aggressiv

© Wolf verhélt sich gegeniiber dem Menschen ohne
ersichtlichen Grund aggressiv

© Wolf nahert sich Mensch mit Hund in Leinendistanz
und verhalt sich aggressiv.

Was ist ein Schadwolf?

© Wolf berwindet innerhalb von vier Wochen
mehrmalig sachgerechten Herdenschutz und verletzt
und/oder tétet nachweislich ein oder mehrere
Nutztiere

Sobald es grines Licht gibt, ist der Abschuss innerhalb von vier Wochen nach
dem letzten Vorfall in einem Radius von zehn Kilometern um den letzten
Vorfall méglich. Der Wolf muss identifizierbar sein - oder es darf keine
Hinweise auf andere Wélfe im Gebiet geben.

I k Landwirtschaftskammer
Kronen Zeitung, online — 29. November Steiermark
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Herdenschutz wird gefordert

Begleitend zur Verordnung gibt es Unterstiitzung bei
HerdenschutzmalRnahmen, etwa Beratungen, ob Z&une aufgrund der
topografischen Gegebenheiten sinnvoll und machbar sind. Das Agrarressort
des Landes fordert den Ankauf. Flir gerissene Tiere gibt es eine zudem eine
Entschadigung.

Ebenso vorgesehen ist eine umfangreiche Dokumentation samtlicher Vorfalle
im Zusammenhang mit Wélfen - von der Sichtung bis zum Erlegen. Sie sollen
unverziiglich gemeldet werden. Tote Wélfe werden in einer von der
Landesregierung beauftragen Einrichtung untersucht.

s i .-'." |
Ll B o L f'h‘

Ursula Lackner war lange gegen Abschiisse, lenkte heuer aber ein (£

Landesratinnen zufrieden

Zufrieden zeigen sich die beiden zusténdigen Landesréatinnen. Ursula Lackner
meint: ,Mit der nun vorliegenden Verordnung gelingt es, Wélfen mit
unnatirlichem Verhalten Grenzen zu setzen: durch
Herdenschutzmalinahmen, Vergramung bis hin zum Erlegen. Wesentliches
Ziel ist es, die natiirliche Scheu des Wolfes vor dem Menschen zu erhalten
und gleichzeitig zu verhindern, dass es zu Ubergriffen auf Nutztiere kommt.”

I k Landwirtschaftskammer
Kronen Zeitung, online — 29. November Steiermark
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Agrarlandesréatin Simone Schmiedtbauer stimmte dem Kompromiss zu

Simone Schmiedtbauer erganzt: ,Ein guter Kompromiss im Sinne unserer
Bauerinnen und Bauern, durch den wir ab der ndchsten Weidesaison eine
bessere Handhabe gegen Problemwdlfe gewahrleisten. Letztlich ist aber auch
eine Uberpriifung des strengen Schutzstatus von Wélfen in Briissel
unausweichlich.” Diesen Schritt hat die EU-Kommission hat vor Kurzem
uberraschend angekiindigt.

Bauernkammer: ,Schritt in richtige Richtung”

Bisher gab es heuer laut Land (ibrigens 34 gerissene Tiere. Sie haben ,grole
Betroffenheit und absolutes Unverstandnis ausgelést”, meint
Landwirtschaftskammer-Prasident Franz Titschenbacher. ,Mit Blick auf die
EU-rechtlichen Vorgaben ist die steirische Wolfsverordnung ein wichtiger
Schritt in die richtige Richtung. Es ist unerlésslich, dass die Verordnung jetzt
rasch beschlossen wird, damit die Tierhalter Klarheit haben”

,Ein Biirokratiemonster*”

Einen Verriss fiir die Verordnung kommt von den Freiheitlichen. Der Ennstaler
FPO-Landwirtschaftssprecher Albert Royer spricht von einem
,Burokratiemonster. Die Praxistauglichkeit dieses Werks wird von uns massiv
bezweifelt.” Er fordert eine Uberarbeitung tiber den Winter bis zur nédchsten
Almsaison.

Landwirtschaftskammer
Kronen Zeitung, online — 29. November Steiermark
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Post der Woche

Facebook LWK Steiermark

Landwirtschaftskammer Steiermark e
Gepostet von Nina Schénherr @ - 2 Tage -
#Gewinnspiel;

Jetzt mitmachen und einen steirischen Christbaum von den steirischen Christbaumbauern
gewinnen! &

Wie ihr gewinnen kinnt;

W Like die Facebookseite Landwirtschaftskammer Steiermark
W Mehr anzeigen

JETZT MITMACHEN:
Gewinne einen steirischen Christbaum! .
-‘_.. i:l'*_
0 286 273 Kommentare 47 Mal geteilt
[b Gefallt mir (:] Kommentieren Jir,_> Teilen

I k Landwirtschaftskammer
Facebook LWK Steiermark — KW 48 Steiermark



Post der Woche

Facebook Steirische Lebensmittel

@ Steirische Lebensmittel o
¥/ Gepostet von Mina Schdnher @ - 21 5td. - @

Brotreste und altes Gebdck Gbriggeblieben? Der Regiochecker hat vier Tipps fir euch, wie ihr das
Beste aus euremn alten Brot rausholt.

1) Alte Frische durch Luftfeuchtigkeit aus Wasser 47

2} Zu viel gekauftes Brot gleich einfrieren

3) Einige Minuten nochmal neu im Ofen aufbacken
4}... Mehr anzeigen

o

P —

< 4 Tipps zur Verwertung von ==

altem Geback

AFES
e )

Gesamte Insights
Sizh dir weitere Details zu deinem Beitrag an

Beitragsimpressicnen () Beitragsreichweite ) Interaktionen ()

1.106 1.102 17

Landwirtschaftskammer
Facebook Steirische Lebensmittel — KW 48 Steiermark



Post der Woche
Instagram LWK Steiermark

JETZT MITMACHEN:
Gewinne einen steirischen Christbaum!

o steirische_landwirtschaft #Gewinnspiel:
Jetzt mitmachen und einen steirischen Christbaum von den
@christbaumbauernstmk gewinnen! &

Wie ihr gewinnen konnt:

QFaIge i@steirische_landwirtschaft
@ Like diesen Beitrag

@ Kommentiere einen Emaji

Viel Gluck! €8

Der Christbaum kann dann bei einem &rtlichen
Christbaumbauern abgeholt werden, welcher die Worthildmarke
wie am Bild flhrt.

#Flandwirtschaft #stelermark #styria #landwirtschaftskammer
#regional #saisonal #aGsterreich #lksteiermark
#steirischechristbaumbauern

2 Tage

©QyVv W

"?rﬁ Gefallt forforestinnovation und 71 weitere Personen

Vior 2 Tagen

Landwirtschaftskammer
Instagram LWK Steiermark — KW 48 Steiermark
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