


Erntebilanz 2023

Extremwetter Massive Ernteausfalle

Zum Beitrag

Ernteausfélle durch Extremwetter

I k Landwirtschaftskammer
ATV Aktuell — 5. November Steiermark
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Marktbericht:

Apfel, Apfelsafte und Apfelringe
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Tag des Apfels

KLEINE
ZEITUNG

TAG DES APFELS

Kurze Wege,
gesunder Inhalt |

Rund 19 Kilo Apfel verspeist der
Osterreicher im Schnitt pro Jahr.

Ein Apfel am Tag =oll den Arzt
oder die Arztin fernhalten - zu-
mindest laut einem englischen
Sprichwort. Apfel sind zweifels-
ohne gesund, enthalten Ballast-
stoffe, die zZur Forderung einer
gesunden Verdauung beitragen,
die Darmgesundheit starken
und den Cholesterinspiegel sen-
Ken. Und neben all den Vitami-
nen und Nahrstoffen sSchme-
cKen sie einfach gut, Grund ge-
nug, den zweiten Freitag im No-
vember zum ,Tag des Apfels
auszurufen. Gerade in der Steier-
mark hat das Obst einen groien

il
T

Apfelkonigin

Ulrike (rechts)
und Prinzessin
Helene <mannze

Stellenwert. 1030 Betriebe ha-
ben heuer 11000 Tonnen steiri-
scher Apfel geerntet. Die Haupt-
sorfen sind Gala (30 Prozent),
Golden Delicious (25 Prozent)
und Pinova/Evelina (14 Prozent).
Damit Kommen die meisten os-
terreichischen Apfel aus der
Stelermark. Das gefallt Herm
und Fran Osterreicher: Pro Jahr
essen sie 114 Apfel pro Person.

19 Kilo-

umgerechnet etwa
gramm. Und mit einem heimi-
schen Apfel schont man auch
das Klima. Ein durchschnittli-
cher Apfeltransportweg von 150
Kilometern steht Zehntausen-
den EKilometern Transportweg

bel internationalen Frichten
gegenuber. Denn: Reglonalitit
und Klimaschutz kinnen auch
im Einkaufswagerl beginnen.

Kleine Zeitung — 10. November
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Vifzack 2024

Unter den Nominierten: Richard
Krenn mit dem ,Vulkanland Hulz*, x

Bei Vifzack 2024 ist
Region gut vertreten

Die Wahl zum Vifzack 2024, die
bis Ende November lauft, ist er-
offnet. 19 steirische Landwirte
sind fur den Innovationspreis
der Land- und Forstwirtschaft
nominiert — und gleich neun
davon aus dem Steirischen
Vulkanland. Die Wahl fiir die
Region sollte bei iber 50 Pro-
zent Heimanteil leichtfallen.
,Das zeugt von der Innovati-
onskraft der Region®, ist Kam-
merobmann Franz Uller be-
geistert. Ubrigens kann pro
Person tiglich eine Stimme ab-
gegeben werden. Zum Voting
kommt man Uber die Seite der
steirischen  Landwirtschafts-
kammer: www.stmk.lko.at.

I k Landwirtschaftskammer
Woche, Sudoststeiermark — 8. November Steiermark






B Kardheinz Lind

Die Kornermaisernte 2023 ist

olSteils abgeschlossen. Die Wetter-

kapriolen im Frithjahr sorgen heuer fiir ein sattes Ertragsminus.

elten zuvor wurden die
Ssl.eirischen Ackerbauern

vor so groBe Herausfor-
derungen gestellt, denn bisher
hat es ru:u:E nie s0 extreme An-
bau- und beginnende Vegeta-
tionszeiten pgegeben wie heuwer.
Besonders der Mais als Haupt-
kulturart in der Steiermark hat
darunter gelitten. Amo Mayer,
Leiter der Abteilung Pflanzen
in der Landeskammer Steier-
mark, dazu: Wir hatten heuer
eindeutig kein gutes Maisjahr.
Besonders der verspiitete Anbau
und die relativ niedrigen Tem-
peraturen wahrend der Aoflauf-
phase taten der wirmelieben-
den Pllanze nicht put” Das be-
stitigt auch LK-Prisident Franz
Titschenbacher: _Die Klimakri-
s¢ schreitet rasanter voran als
angenommen. In den Acker-
bauregionen konnten aufgrund
der lange anhaltenden Nieder-
schlagsphasen die Acker viel-
fach nicht befshren werden.
Eiskalter Hegen beeintrichtig-
te Aufpang und Wachstum der
Kulturen. Vielfach musste kos-
tenintensiv nachgesat werden

oder die Kulturen wurden tever
neu angebaut”
Pllanzenbavexperte  Mayer
erklirt auch die weiteren Pro-
bleme des heurigen Maisjahres:
JOenau diese feuchte und kiihle
Witterung im Frilhjahr bremste
das Wachstum der Jungpflan-
zen und wirkte sich negativ auf
Ertrage aus. Die Pflanzen hat-
ten Stress und bildeten vielfach

nur ein schwaches Wurzelsys-
tem aus”

Zu vial Regen

Weil die Niederschléige in der
Vepetationszeit im  Vergleich
zum mehnihrigen  Durch-
schnitt um 50 Prozent hoher
waren, profitierten die leichten,

eher trockenheitsanfilligen Ba-

den am meisten vom vielen Re-

zusdtzlich unter den niedrigen Erzeugerpreisen. Fatos: agrasiotz.com

Neues Land — 9. November
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pen. Die schweren Biden oder
ene Flachen, die unter Stress

i feuchten Bodenverhdlinis-
sen bestellt wurden, konnten
die hohen Niederschlige nicht
verdauen - der EergEEiEiEb auf
der Strecke. Mayer weiter: , Das
Aussaatfenster war im ﬁ]:lrﬂ auf
wenige Tage beschrinkt Wer
dies versiumte, wurde gezwun-
gen, den Mais im Mai oder E:r
erst im Juni mu saen. Wer aber
die Nerven wegschmiss, bezahl-
te mit hohen Minderertrigen.
Die wichtige ] dentwicklun
blieb im mehnihripen Vergleic
um rwei Wochen zorick®

Cenauso  enttduschend sind
somit auch die ersten Emtemnel-
dungen. Im Durchschnitt wur-
den heuer 9.5 bis 105 Tonnen
1 Hektar Trockenmais geerntet,
das sind um 20 Prozent weni-
ger als im langjihngen Durch-
schnitt. Besonders auf Hangla-

n blieben die Ertrige aufgrund
EZr eingeschrankten Wurzelaus-
bildung weit unter den Erwar-
tungen. Mayer dazu: \Da gab es
fiir viele Maisbauern eine grofe
Emiichterung

Schwisriger Markt

Die Ukrainekrise hat auch den
steirischen Maismarkt stark be-
ginflusst. Amo Mayer weiter:
Hiir die Steiermark ist Italien ein
wichtiper Absatzmarkt Leider

sind unser Nachbarland im Sii-
den, Osteuropa sowie die Indus-
trie gut mit rschussware ver-
sorgt. Das driickt natiirich den
Preis® Zusammen mit den {ﬁe
stiepenen Energiekosten und den
schlechten Ertrigen ergibt sich
fur die steirischen Maisbauemn
gin deutliches Minus im De-
clv:u_rﬁfbeltmg. Im Vergleich zum
Vonahr liegt der Komermaispreis
teilweise bis zu 50 Prozent unter
dem Niveau des Vonehres. Posi-
tiv ist wider Erwarten die Abreife
gelaufen. Die sehr trockene und
qualitativ pute Ware sorpte fiir
eine kieine Entschirfung.

Anbauflidchen

Dbie steifischen  Ackerbauemn
bleiben dem Mais treu. Der stei-
rische Maisanhau ist hewver um
375 Prozent auf £0.795 Hekiar
gestiegen und macht 40 Prozent
der steirischen Ackerflache aus.
Beit 2013 ist die Maisflache um
4 Prozent — 2013 waren es noch

knapp iber 70.000 Hektar - zu-
mcé’?ngm Mais bleibt den-
noch die wichtigste Ackerkul-

tur und ist gleichzeitiz eine un-
verzichtbare Futtergrund fiir
Schweine, Rinder und Getliigel.
Somil ist zu erwarten, dass man-
che Betriche wieder einen pgri-
Eeren Schwerpunkt auf die tie-
rische Veredelung ihrer heurigen
Maisernte legen werden.

Neues Land — 9. November
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Gesundes und Schmackhaftes fur das WOCHE Bliro in Weiz

0. November 2023, 1:35 Uhr

Regionalg
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Bezirksbdauerin Ursula Reiterer (m.) und Kammerobmann Stellvertreter Rupert Hatter besuchten die Regionalmedien der WOCHE Weiz. Hier im Bild
mit Andrea Nohrer (WOCHE Weiz/Birkfeld) Foto: RegionalMedien Steiermark [ Hofmller hochgeladen von Josef Hofmiller

Am Tag des Apfels wurden die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen im
WOCHE Biiro in Weiz mit frischen késtlichen Apfeln aus der Region
Uberrascht. Der Tag des Apfels wird jedes Jahr am zweiten Freitag im
November gefeiert.

WEIZ. Jeder Osterreicher und jede Osterreicherin iRt im Jahresdurch-
schnitt 19 Kilogramm Apfel. Die meisten stammen aus heimischen An-
bau, aber auch aus anderen Landern sind sie im Handel zu finden. Wich-
tig ware, das die Konsumentinnen und Konsumenten bewusst zu heimi-

scher Ware greifen wirden. Kurze Wege und die Kraft der Apfel sind Z u m B e itrag

schon alleine ein wichtiges Argument, dieses Obst zu genielen. Gerade

die Steiermark ist Hochburg des genusslichen und viel verwendbaren
Obst. Schon Arnold Schwarzennegger liel? sich immer den frischen Ap-
felstrudel seiner Mutter Aurelia keinesfalls bei den Besuchen in seiner
Heimat entgehen. Und auch Prominente werben immer wieder fur dieses
"‘Superfood’, wie etwa Andreas Gabalier, der als Botschafter der heimi-
schen Apfel immer wieder darauf aufmerksam machte, wie gesund die-
ses Obst ist.

Landwirtschaftskammer
Woche, Weiz, online — 10. Oktober Steiermark
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Prinzessin Helene | ist als Botschafterin der steirischen Apfel unterwegs. Foto:
RegionalmedienSteiermark/Hofmiller hochgeladen von Josef Hofmdller

Steirische Apfel iiberzeugen mit Frische und
Regionalitat

Apfelessen ist wieder in — steirische Apfel sind frisch, haben kurze
Transportwege und sind Weltmeister bei der Regionalitdt.

Mit geschatzten 111.000 Tonnen haben die steirischen Obstbduerinnen
und Obstbauern heuer eine um 40 Prozent geringere Ernte eingefahren
als bei einer Normalernte. Die durch den Klimawandel bedingten Spat-
froste mit bis zu minus sieben Grad Celsius im April und Mai und das un-
gunstige, verregnete Bluhwetter sind fur das Ernteminus verantwortlich.
‘Dennoch ist man im Nachhinein gesehen zufrieden” so Bezirksbauerin
Ursula Reiterer und Kammerobmann Stellvertreter Rupert Reiter bei dem
Besuch im Regionalburo Weiz.

Woche, Weiz, online — 10. Oktober

Landwirtschaftskammer
Steiermark
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Tag des Apfels 2023

Das sind die beliebtesten Apfelsorten der Steirer
0. November 2023, 07:00 Uhr L11 N

®

Regionales Superfood: Der Apfel ist voller wertvoller Nahrstoffe. Er enthalt Vitamine, Mineralstoffe, sekundare Pflanzenstoffe und Ballaststoffe.
Foto: Pixabay hochgeladen von Martina Schweiggl

Am Freitag, 10. November, feiern wir zum 51. Mal den Tag des Apfels.
Warum der Griff zu heimischem Obst nicht nur gesund, sondern auch
ein wichtiger Beitrag zum Klimaschutz ist und welche Apfelsorten bei
den Steirerinnen und Steirern hoch im Kurs stehen, verrat Obstbau-
Chef Herbert Muster.

vy

STEIERMARK. Frisch und knackig, saftig und sif: Im steirischen Erwerbs- Zu m
obstbau ist der Apfel die unangefochtene Nummer eins. Die Steiermark
ist die bedeutende Obstregion in Osterreich und erntet ca. 75% aller 6s-
terreichischen Apfel. Die Steirischen Apfel werden Uberwiegend von klei-
nen Familienbetrieben angebaut, die auch unsere Kulturlandschaft
pflegen. Etwa 1.000 Steirische Familienbetriebe leben Uberwiegend vom
Apfelanbau. Die meisten Apfelbetriebe gibt es nach wie vor im Bezirk
Weiz, etwas Gber 200 ha Tafelapfel werden aber auch im Bezirk Leibnitz
kultiviert.

eltrag

Landwirtschaftskammer
Woche, online — 10. Oktober Steiermark
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Apfelkénigin Ulrike (links) und Prinzessin Helene (rechts): Apfel essen ist wieder in. Steirische
Apfel sind frisch, haben kurze Transportwege und sind Weltmeister bei der Regionalitat.
Foto: LK Steiermark-Danner hochgeladen von Martina Schweiggl

Geringere Ernte, gute Qualitat

"Die diesjahrige Ernte wird heuer leider etwas kleiner ausfallen als in den
Vorjahren', informiert Herbert Muster, Referatsleiter flr Obstbau bei der
Landwirtschaftskammer Steiermark. Ursache daflr waren Spatfroste
Anfang April und das kiithle Wetter wahrend der BlUte. Der steirische
Obstexperte hat aber auch eine gute Nachricht: Es gibt dennoch genug
heimische Apfel, um den &sterreichischen Markt zu 100% zu versorgen.
"Zudem war das warme Wetter im Sommmer und im Herbst besonders
gunstig fur die Entwicklung der Qualitat. Die heurigen Apfel zeichnen sich
durch eine besonderes SiiRe und Saftigkeit aus’, sagt Muster. Aufgrund
moderner Lagertechniken kénnen die vitaminreichen Frichte aulier-
dem bis zum Beginn der ndchsten Ernte in héchster Qualitat frisch ge-
halten werden.

Zahlen & Fakten: Apfelanbau in der Steiermark

In der Steiermark gibt es aktuell 1.030 Apfelbetriebe. Kultiviert wird auf
knapp 4.790 Hektar. Die Anbaufldche ist racklaufig. Heuer wurden 111.000
Tonnen geerntet.

Die Hauptsorten sind: Gala (30 %), Golden Delicious (25 %), Pinova/Evelina
(14 %), Braeburn (6 %), Elstar (4 %), restliche Sorten (21 %).

Die Steiermark ist der Obstgarten Osterreichs: 70 Prozent der
ApfelanbauflGche und 65 Prozent der gesamten Obstbauflache liegen in
der Steiermark. Im Schnitt essen die Osterreicherinnen und Osterreicher 114
Stlck Apfel pro Jahr. Das sind etwa 19 Kilogramm.

Quelle: Landwirtschaftskammer Steiermark

Woche, online — 10. Oktober

Landwirtschaftskammer
Steiermark
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Konkurrenz durch Obstimporte

Zunehmend Konkurrenz bekomme der heimische Apfel allerdings durch
den Obstimport aus weit entfernten Produktionsgebieten. "So werden
heute grolie Mengen aus Studamerika, Sidafrika oder Neuseeland
nach Europa importiert, Produktionsgebiete die deutlich mehr als 10.000

km von uns entfernt sind”, macht der Obstbauexperte der steirischen
Landwirtschaftskammer auf ein akutes Problem der regionalen Produ-
zentinnen und Produzenten aufmerksam. Der Griff zum heimischen Apfel
sichere daher nicht nur regionale Arbeitsplatze und die Versorgungssi-
cherheit, sondern sei auch als wichtiger Beitrag zum Klimaschutz zu
verstehen.

Isst du gerne Apfel?

O Ja, ich esse jeden Tag einen oder mehreren Apfel.
O Ja, ich esse oft Apfel.
O Nein, Apfel mag ich nicht.

) Nein, aber ich méchte ab jetzt mehr Apfel essen.

TEILNEHMEMN ZEIGE ERGEBNIS

Weitere Informationen zur Teilnahme an Akticnen und zur Datenschutzinformation findest
Cu hier.
Diese Umfrage endet am 4. Januar 2025 um 00:00 Uhr.

Um die Stellung des Apfels als beliebtestes Obst der Steirerinnen und
Steirer auch weiter abzusichern, bemuhe sich die Obstwirtschaft laufend
neue Sorten einzufuhren und so noch besser die unterschiedlichsten Ge-
schmdacker zu treffen. Neu Sorten sind beispielsweise Kanzi, Rubelit,
Sweetango oder Tessa. Die meisten steirischen Konsumentinnen und
Konsumenten vertrauen dennoch auf die gut eingefuhrten klassischen
Apfelsorten wie.

Beliebte Apfelsorten in der Steiermark

* Gala: Dieser intensiv rot gestreifte ist mittlerweile die Hauptsorte in der
Steiermark. Aufgrund vom knackigen, uberwiegend suliem
Geschmack hat sich diese Sorte bei jJung und alt durchgesetzt. Die
Fruchtgrofie ist eher klein bis mittelgrof3, wodurch sich Gala besonders
als Kinderapfel eignet.

Landwirtschaftskammer
Woche, online — 10. Oktober Steiermark
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Knackig und sdfi: Gala ist die Hauptsorte in der Steiermark. Foto: Dr. Rihmer, Hai-
degg hochgeladen von Martina Schweiggl

» Elstar: Die mittelgrof3e Frucht hat eine goldgelbe Grundfarbe und eine
rote Backe. Das Fruchtfleisch ist saftig, mittelfest und besitzt einen sehr
wurzig-fruchtigen Geschmack mit angenehmer sauerlicher Note.
Elstar verliert auch nach langerer Lagerung kaum an Geschmack und

eignet sich fur herzhafte Obstsalate.

Apfel der Sorte Elstar haben einen wirzig-fruchtigen Geschmack mit angenshmer sauerli-
cher Note. Foto: Brugner, LK Steiermark hochgeladen von Martina Schweiggl

Landwirtschaftskammer
Woche, online — 10. Oktober Steiermark
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* Jonagold: Jonagold ist grof3frichtig und gehort zu den Sorten mit
hochster Geschmacksqualitat. Die Frichte sind tuberwiegend
orangerot bis erdbeerrot gefarbt, meist etwas verwaschen. Das
hellgelbe Fruchtfleisch ist feinzellig, sehr saftig und besitzt eine mittlere
Festigkeit. Der Geschmack ist Uberwiegend suf, aromatisch und

besitzt eine angenehme, zarte Saure.

Jonaogold gehdrt zu den Sorten mit hochster Geschmacksqualitat. Das Fruchtfleisch ist sehr
saftig und dberwiegend sal}, aromatisch mit einer angenehm zarten Saure. Foto: Mus-
ter, LK Steiermark hochgeladen von Martina Schweiggl

* Golden Delicious: Golden Delicious ist wohl weltweit die bekannteste
Sorte. Die Uberwiegend gelb gefarbten Frachte, gelegentlich mit zart-
roter Backe, sind unverwechselbar. Die Frichte haben ein
uberwiegend mild sulies Aroma und eine besonders dlinne
Fruchtschale. Das Fruchtfleisch ist auzergewodhnlich feinzellig,
wodurch sich diese Sorte perfekt fur die Mus-Verarbeitung eignet. Bei
Verwendung fur Apfelkrenn bleibt die Frucht hell.

Landwirtschaftskammer
Woche, online — 10. Oktober Steiermark
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Golden Delicious-Apfel haben ein Gberwiegend mild-sikes Aroma und eine besonders
danne Fruchtschale. Sie sind leicht an ihrer gelben Farbung erkennbar. Foto: Muster, LK

Steiermark hochgeladen von Martina Schweigqgl

* Evelina®: Evelina-Frichte sind mittelgrol? und haben einen goldgelben
Grundton mit einer sehr ansprechenden orangeroten bis
leuchtendroten, leicht gestreiften Deckfarbe. Das Fruchtfleisch ist
cremefarbig, fest und angenehm knackig. Der Geschmack ist
Uberwieaend suf: aromatisch.

Evelina-Frichte schmecken sl und aromatisch. Das Fruchtfleisch ist cremefarbig, fest
und angenehm knackig. Foto: Brugner, LK Steiermark hochgeladen von Marting

Schweiggl

Landwirtschaftskammer
Woche, online — 10. Oktober Steiermark
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* Fuji: Die Sorte Fuji zeichnet sich durch ein ganz besonderes
Geschmackserlebnis aus,- es ist die Kombination aus einer
aulzergewodhnlichen Saftigkeit und dem saftiges sehr sufien
Geschmack. Die Fruchte sind mittelgrol3 bis grof3, mit heller
Grundfarbe und einer rosa Deckfarbe. Die Apfel haben einen leichten
Duft, eine dinne Schale und cremefdrbiges, feinzelliges Fruchtfleisch.

v

Die Sorte Fuji zeichnet sich durch ein ganz besonderes Geschmackserlebnis: Sie ist aulzer-
gewdhnlich saftig und safs. Foto: Muster, LK Steiermark hochgeladen von Martina

Schweiggl

Quelle Sortenbeschreibung: Landwirtschaftskammer Steiermark

Landwirtschaftskammer
Woche, online — 10. Oktober Steiermark
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— /um Beitrag

Apfelessen ist wieder in

2023

Festtag des steirischen Tag des Apfels — Uiberzeugt mit Frische und Regionalitat

Apfelkonigin Linke (i) und Prinzezsin Helene

Im Schnitt essen Herr und Frau Osterreicher 114 Stiick Apfel pro Jahr. Das sind etwa 19 Kilogramm_Die Steiermark ist der
Obstgarten Osterreichs: 70 Prozent der Apfelanbauflache und 65 Prozent der gesamten Obsibauflache liegen in der Steiermark.
Aktuell gibt's 1.030 Apfelbetriebe, die heuer 111.000 Tonnen Apfel geemtet haben. Zu den Hauptsorten zahlen: Gala, Golden
Delicious, Pinova/Evelina, Eragburmn und Elstar.

Morgen, Freitag, ist der Tag des Apfels. Heuer stenht der Festtag des steirischen Apfels, der alljghrlich am 2. Freitag im Movember
stattfindet, unter dem Mofto _Apfelessen ist wieder in®. Und das zurecht, denn heimische Apfel iiberzeugen als Weltmeister der
Regionalitdt und kurzen Transporiwege. _Regionalitat und Klimaschutz beginnen im Einkaufswagerl. Die durch die vielen
Sonnenstunden und den goldenen Herbst

aulergewdhnlich geschmackvollen und siften Apfel sind frisch und legen nur kurze Wege bis ins Regal zuriick. Das (berzeugt vor
allem auch die Jugend®, so Landwirtschafiskammer-Frasident Franz Titschenbacher.

Landwirtschaftskammer
Klipp, online — 9. Oktober Steiermark
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Fotoz: LK Steiermark-Dianner

Heimische Apfel werden klimafreundlich und nachhaltig angebaut und haben einen durchschnittlichen Transportweg von nur rund
150 Kilometern. Ganz im Gegensatz zu internationalen Beeren, die oft Wegstrecken von mehr als 10.000 Kilometern hinter sich
haben.

Verlassliche und sichere Versorgung

JUnsere gesunden und aromareichen Apfel wachsen vor der Haustiir und unsere Obstbauemn konnen die Bevolkerung sicher und
verldsslich bis zum nachsten Sommer mit heimischen Apfeln versorgen®, riickt Titschenbacher diesen Vorteil angesichts der
klimakrise am Tag des Apfels besonders ins Bewussisein. Mit geschatzten 111.000 Tonnen haben die steirischen Obstbduerinnen
und Obstbauern heuer eine um 40 Prozent geringere Ernte eingefahren als bei einer Mormalernte. Die durch den Klimawande!
bedingten Spatirdsie mit bis zu minus ¥ Grad Celsius im April und Mai und das unginstige, vermegnete Blihwetter sind fir das
Emteminus weranmtwortich.

Fruchtbares Zusammentreffen

Anlasslich des morgigen Tag des Apfels besuchten die steirischen CObstbauern gestern die Schilerinnen und Lehrersinnen der
HLW-Schradinger in Graz. Ein fruchtbares Zusammentreffen, denn die deckungsgleichen Themen wie Machhaligkeit, Klimaschutz
und gesunde Ermnahrung mit regionalen Lebensmitteln wurden ausfihrlich besprochen. Direktorin Margareta Petermandl: |Unsers
Schileriinnen waren sehr begeisteri von diesem einzigartigen personlichen Austausch mit den Obstproduzenien und von der
Apfelverkosiung®. Und weiter: Mahrung fir den Geist zu bieten, kann nur einhergehen mit gesunder Nahrung fur den Kdrper, daflr
eignet sich der Apfel hervorragend.®

Apfel sind gesund

Apfel unterstiitzen unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit in vielen BEereichen. Apfel enthalten Ballaststoffe, die zur Forderung
einer gesunden Verdauung beitragen. Ballaststoffe wie Pekiine kinnen dabei helfen, den Cholesterinspiegel zu senken und die
Darmgesundheit zu verbessem. Obst ist bekannt fir einen hohen Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen. Reifes Obst weist sin
Hochstmal an Mahrstoffien auf.

Landwirtschaftskammer
Klipp, online — 9. Oktober Steiermark




Facebook: Landwirtschaftskammer Steiermark und Steirische Lebensmittel
Instagram: Steirische Landwirtschaft



Story der Woche

Facebook LWK Steiermark

|k Landwirtschaftskamme Ste
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, ‘STE-FAN HEISERER HAT 2 KARTEN FUR DIE
“ JUNKERPRASENTATION 2023 GEWONNEN
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KERPRASENTAT #GEWINNSPIEL
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Kommentare Neue Story

I I( Landwirtschaftskammer
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Post der Woche

Facebook Steirische Lebensmittel

@ Steirische Lebensmittel
Gepostet von Nina Schénherr @ - 3 Tage - @

Gsund und gschmackig — frischer Endivie aus der Steiermark! @@

Der Bitterstoff Intybin liefert besonders gesunde Nahrstoffe. Zusatzlich ist der Endivie-5alat
reichhaltig an Eisen, Kalium, Kupfer, Vitaminen A, B und C sowie Beta-Karotine. s

¥

o y i

-

b s ... dass der Bitterstoff Intybins |

N -

~Jm Endivie besonders gesund
ey ¢ Ist?

’_:

0 6 9 Mal geteilt
[b Gefallt mir Q Kommentieren ¢i> Teilen

Beitragsimpressionen () Beitragsreichweite ) Interaktionen

2.188 2.152 46

I k Landwirtschaftskammer
Facebook Steirische Lebensmittel - KW 45 Steiermark



Post der Woche
Instagram LWK Steiermark

© Markus Schoffmann ey - T . . '

Ik steirische_landwirtschaft GroBer Erfolg fur Zlchter Markus

Thaler aus Stainz: Gleich vier seiner Rinder gewinnen bei der 11.
Bundesfleischrinderschau! g

Mit 500 Fleischrinderzuchtbetrieben und 5.600 Herdebuchkihen
Ist in der Steiermark die Fleischrinderzucht von aubBerordentlich
groBer Bedeutung. Besonders bel der Rasse Charolais ist die
Steiermark erfolgreich. @

Wir gratulieren Markus Thaler zum Bundessieg Charolais
mannlich mit IDEFIX, Bundessieg und Bundesreservesieg
Charolais weiblich mit FLORENZA, FLORIDA und NOUGAT. ()

#Flandwirtschaft #steiermark #stynia #landwirtschafiskammer
#Freglonal #saisonal #0sterreich #lksteiermark
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