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— /Zum Beltrag

SOMMERKUCHE

Gefiillte Paprika

Dieses Rezept beinhaltet Gemiise, Dinkelreis und Schafkase und ergibt somit ein vollwertiges
Gericht. Es konnte auch mit Haferreis zubereitet werden — das verkiirzt die Zubereitungszeit
und ergibt auch als vegane Variante ohne Kase eine cremige Konsistenz.

Teilen =

Die Zutaten:

* 100 g Dinkelreis

« 8 Paprikaschotenaca.150g

* 20 g Rapsol

* 100 g Zwiebel

* 3 Knoblauchzehen

* 2 Handvoll Gemiise der Saison (z. B. Karotten,
Fenchel, Zucchini, ...)

* 150 g Schafskase

» Petersilie, Oregano, Majoran

« Salz und Pfeffer

* etwas Suppe

« 30 g Butter

» flr die Paradeisersole:

» 1kg reife Fleischparadeiser
* 100 g Zwiebel

* 20 g Rapsaol

* 10 g Zucker

* 20 g Mehl

* 125 ml WeiBBwein

* Salz und Oregano
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Die Zubereitung:

Zuerst den Dinkelreis in 400 ml Wasser weich diinsten; wenn er gar ist, restliches Wasser abgieBen bzw. als
Fliissigkeit fiir die Paradeisersauce aufheben. Die Kappen mit Stiel von den Paprikaschoten knapp abschneiden
und beiseitelegen, Kerne und weiBe Adern entfernen und die Paprikaschoten auswaschen.

Ol in einer Pfanne erhitzen und klein geschnittene Zwiebel darin anrdsten,

Sendungshinweis klein geschnittenes Gemiise und Knoblauch, gekochten Dinkelreis,
~Radio Steiermark- gewiirfelten Schafskase, Gewiirze und eventuell etwas Suppe dazugeben und
Sommerzeit"”, 16.8.2023 sehr pikant abschmecken.

Paprikaschoten mit der Masse gut fiillen, Deckel daraufsetzen und
nebeneinander in eine befettete Auflaufform stellen, mit etwas Suppe aufgieBen und im Backofen bei 170 Grad
etwa 45 Minuten diinsten.

Fiir die SoBe Paradeiser grob schneiden und so lange in einem Topf langsam im eigenen Saft diinsten, bis sie
weich sind, danach durch die flotte Lotte passieren. Zwiebel fein schneiden und in Ol goldgelb anrdsten, Zucker
dazugeben und leicht karamellisieren lassen; mit Mehl stauben, mit Wein aufgieBen, Paradeisermus zugieBen und
wiirzen, etwas kicheln lassen, abschmecken und zu den gefiillten Paprika servieren und genieBen.

red, steiermark.ORF.at

Link:

» Die steirischen Seminarbauerinnen
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> DAS THEMA

Heurige Honig-Ernte:
Wenig, aber vollmundig

Rund um die Halfte weniger Honig ernten die steirischen Imker heuer.
Umfrage untersucht Bewusstsein fir Qualitatsprodukt Honig.

Von Sonja Krause

it cinem . lotalausfall™
hatten die steirischen
Imker schon im Frith-

jahr zu kimpfen: Durch das nas-

s¢ und kalte Wetter konnten die

Honigbienen die in voller Bliite
stechenden

Obstbiume

nicht anflicgen

- damit gab es
auch

Keinen

e

|y 85

.

T~ o s

A

LB ' >
SIS &

\‘\'
Y

N

i
\.\ ”»

Sh 7.0
"

A
- A B

Bliitenhonig. Besser lief es dann
bei der zweiten Emte fiir den
Waldhonig: Dafiir sammeln die
Honigbienen den  Honigtau,
den andere Insckten an Fichten,
Eichen oder Tannen produzie-
ren, und bringen thn in den
Stock ecin. Beim Waldhonig
gibt es grofe regionale Unter-
schiede”, erkldrt Werner Kurz
vom steirischen Landesverband
fiir Bienenzucht. Wihrend es in
der Obersteiermark sehr gute

Ernten  gegeben
habe, gibt ¢s in der
Siidstetermark auch
beim Waldhonig
Ausfiille zu beklagen
WSolche  regionalen

Unterschiede sind

fiblich und hin-
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Honig-Ernte-Bilanz und die
Umfrage der Uni Graz zu Imkerei

genunter anderem mit den Wit-
terungshbedingungen  zusam-
men®, erklirt Kurz. Doch auch
wenn die Wakdhonig-Ernte heu-
er mengenmifig unterdurch-
schnittlich ausfalle, sei die Qua-
litit hervorragend: Besonders
vollmundig, schin dickfliissig,
leicht harzig®, gerit Kurz ins
Schwirmen

Die rund 50000 Bicnenvolker in
der Steiermark sind eigentlich
mit rund 1000 Tonnen fiir ¢in
Viertel der dsterreichischen
Honigproduktion zustindig -
doch heuer wird es wohl deut-
lich weniger sein, Kurz geht da-
von aus, dass die steirischen Im-
ker hever rund um die Hilfte
weniger Honig ernten

Kleine Zeitung — 17. August

Auch in guten Jahren deckt
dic heimische Honigprodukti-
on nur rund 40 Prozent des Be-
darfs, der grofere Teil werde
importiert - und hier wird flei-
Big gepanscht, wie cine von der
EU-Kommission in Auftrag ge-
;:cl\'m‘ .‘\ﬂ.ﬂ}‘-t‘ bereits  im
Frithjahr ergeben hatte, Von 320
Honig-Proben aus IS EU-Lin-
dern war fast die Hilfte .ver-
dachtig” - der Honig wurde mit
Reis- oder Getreidesirup ge-
streckt. Tatsdchlich gehdrt Ho-
nig zu jenen Lebensmitteln in
Europa, dic am haufigsten ge-
filscht werden - so wie zum
Beispiel auch Olivendl oder
Miich. .Wenn ich Qualititsho-
nig dirckt beim Imker oder am
Bauernmarkt kaufe, weiff ich,

79

Im Frahjahr hatten
wireinen Totalausfall
beim Blutenhonig,
das kénnen wir
nicht aufholen.

Werner Kurz,
steirischer Landesverband
fUr Bienenzucht

b
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Die Umfrage

Die Uni Graz fuhrt Im Rahmen eines

EU-Forschungsprojekts zur Steigerung
von Nachhaltigkeit in der Imkerel eine
Umfrage durch. Das Ausfiullen dauert nur
zehn Minuten QR-Code scannen und

mitmachen

dass ich ein hochwertiges, re-
gionales Naturprodukt bekom-
me”, sagt Robert Brodschnei-
der, Biologe an der Uni Graz.

Wie es um dieses Bewusst-
scin bei den Konsumenten be-
stellt ist, wo und nach welchen
Kriterien Honig gekauft und
wic er verwendet wird: Das will
eine Umfrage der Uni Graz nun
herausfinden, ,Wir fithren die-
s¢ Befragung in 15 curopdischen
Lindern durch. Die Daten sind
cin wichtiger Anhaltspunkt, um
dic dkologische Bienenhaltung
zu verbessern®, erklart Biologe
Brodschneider.

Denn: Bienen liefern nicht
nur Honig, sondern fiithren auch
die Bestdubung in der heimi-
schen Natur durch - daher sei

Mythos aufgeklart

Laut Werner Kurz halfte sich
nochimmerderlrrglaube dass
ein Kristallisieren des Honlgs
ein Zeichen dafur sel, dass Zu-
cker zugesetzt wurde. Das Ge-
genteilseiwahr Kristallisie-
renistein Zeichen der Echthelt
Jeder Honlg, der nicht erhitzt
wurde, kristallisiert nach einer
gewissen Zeit”, klart Kurz aut

Beim BlUtenhonig
£ab es heuer einen
Totalausfall

Regionali-
tit und Nach-
haltigkeit  in

der Imkerei be-
sonders wichtig.
Auch Imkerprofi

Kurz unterstreicht: \

Wer den Honig direkt
beim Imker bezieht, ist am
besten beraten.”

Das klassische Bienenjahr sci
jetzt jedenfalls vorbei, der Ho-
nig fiir heuer abgeerntet. Jetzt
werden die Bienenstocke gegen
die Varroamilbe behandelt -
und der gewonnene Honig wird
genossen. Und zwar wic am
besten? Hier sind sich Kurz und
Brodschneider einig: Auf ei-
nem frischen Butterbrot?”

4200

Imkerinnen und Imker gibt es

inder Steiermatk. Sie sind .mit
einem blauen Auge” davonge-

kommen, sagt Werner Kurz Es
gebe noch Honig-Reserven aus
dem Vorjahr, inden Imkerelen

werde der Honig nicht knapp

bis 18 Euro: So viel werde das Kilogramm
Honig heuer wohl kosten, schatzt Imker-
profiWerner Kurz die Marktsituation ein
Damit werde der Honig etwas teurer

raen

Kleine Zeitung — 17. August
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Lebensmittelpreise

Von Michael Saria, Julia Schuster
und Thomas Wieser

as kann man ohne

moralische Beden-

ken essen? Polemi-

sche Antwort: Im-
mer weniger.”, Nun wird diese
Diskussion durch ¢inen neuen
Beitrag aus Deutschland gefiit-
tert. Denn der Lebensmitteldis-
konter Penny schildert in deut-
schen Filialen ausgesuchte Pro-
dukte voriibergehend mit , wah-
ren Preisen” aus, welche die
Folgen der Lebensmitielpro-
duktion fiir die Umwelt und die
Gesundheit (Pestizide) mitein-
kalkulieren.

So kostet ein Fruchtjoghurt
(400 g) 1,56 Euro, cin Maasdam-
mer-Kise (300 g) 4,84 Euro und
die Packung Frankfurter Wiirs-
tel 6,01 Euro. Das sei kein Ho-
nigschlecken, .aber wir miissen
auch an morgen denken®, be-
tont Penny. Dabei ist das nur
eine von zwei Kostenwahrhei-
ten. Parallel greifen auch Gas-

KLEINE

ZEITUNG

1/2
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1,56 €

oy

Normaler Verkaufspreis: 2,49 € - -
+« Klima 084€
+ Wasser 012€ J
+ Boden 0,76 € ﬁ’
« Gesundheit 063 € 3
Wahrer Verkaufspreis 484 ¢

Baispiel fur Penny-Aktion bei Kase

. .

Von wahren
Kosten und
~Notlugen“

Wie viel sind Lebensmittel wert? Und wie
teuer mussten sie eigentlich sein? Die Aktion
JWahre Kosten" von Penny in Deutschland
lasst Debatte auch zu uns uiberschwappen.

+~Auch wenn das angeblich ein
sehr renommiertes Institut ge-
macht haben soll, weiff ich
nicht, ob man die Preise so he-
rauf- oder herunterrechnen
kann. Ich weifd nicht, ob der Dif-

tronomen oft zu ,Notllgen®,
weil sie jene Kosten, die eine
Speise verursacht (Einkauf der
Rohstoffe bis Personal- und
Energickosten), nicht eins zu
cins an den Gast weitergeben

Konnen. ferenzbetrag wirklich so grofy
ist wie Penny ausweist.” Oberer
Jorg Oberer, Fleischermeister  wiirde nicht auf so hohe Preis-

und Gastwirt aus Mureck, sicht
die Aktion von Penny skeptisch:

4

Selbstverstandlich
sind etwa gestiegene
Rohstoffkosteninden

ausgeschilderten

Preisen enthaiten.

Nicole Berkmann, Spar

&b
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i Stimmtdie Leistung,
i schmecktdas Produkt,
i hatman kein Problem
| zuverlangen,wasman s Gk
verlangen sollte,

Jorg Oberer, Fleischer und Wirt
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aufschlige kommen,  weil wir
so gut wie alles regional bezie
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hen®. Woher Fleisch, Erdipfel
und Co. kommen, schreibt er in
dic Spmwk.irlc. Das Schmtzel
vom Schwein oder von der Pute
kosten 11,90 Euro, Fir ¢in Krii-
gerl Bier verlangt er 4,30 Euro

Georg Leitner von der Welscher
Stub’n in Graz entschied sich
fur cinen ungewohnlichen Weg
+Ein Schnitzel miisste ja 25 Euro
kosten™, meinte cr. Stattdessen
bietet Leitner die Bellagen und
das Schnitzel separat an, ,damit
jeder weil, was Fleisch kostet,
Das kommt gut an! Es will auch
nicht jeder eine Beilage dazu®,

1390 Euro Kostet  das
Schweinsschnitzel bei Gastwirt
Karl Rennhofer in Birkfeld. . Bil-
liger geht's nicht®, betont er.
Teurer auch nicht: ,,Wir sind im
Feistritztal, da haben nicht alle
s0 viel Geld, Und wir miissen
auf alle Giiste schauven.” So kon-
ne man auch das Kriigerl Bier
nicht um sichen Euro verkaufen
- selbst wenn die Ausgaben
stark sticgen.

b

&b
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Ein Blick in die Supermarkte.
Da soll sich vorerst nichts iin-
derme Die , Wahre Kosten™-Akti-
on sei Lin Osterreich kein The-
ma”, heiflt es bei Rewe, Auch
Nicole Berkmann (Spar) schiit-
telt den Kopi. Sie betont, dass
man nicht das Miteinbezichen
von Umweltfolgen mit dem Ein-
rechnen gesticgener Rohstotfl-
kosten vergleichen soll, Die
Preise im Regal wiirden gestie-
gene Rohstoffkosten enthalten:
LDas macht sonst betriebswirt-
schafthich ja keinen Sinn. Darti-
ber hinaus aber obliegt die Ge-
staltung der Gewinnspanne je-
dem Unternchmen, auch mit
Blick auf die Konkurrenz*

Diese Konkurrenz sicht den Vor-
stof kritisch. .Man kann Dis-
konter nicht mit ¢ingesessenen
Fleischern vergleichen®, erklart
jirgen Hofler, Inhaber der
gleichnamigen  Fleischerei in
Gleisdordf. _Ein Diskonter ver-
kauft sich nic unter seinem
Wert. Die Margen sind fix, Pro-

Bei einer Semmel um
32 Cent erhalt der Bauer
magere zwei Cent,
um hochwertigen Mahl
weizen herzustellen

Franz Titschenbacher, LK

dukte und Marken werden am
Reifbrett entworfen.”

Schwicrig fur regionale An-
bieter, ein Problem auch fiir Di-
rektvermarkter. Grill-Somme
lier* Hofler setzt auf Qualitit,
Produkte aus der Region (,,Vul-
kanlandschweine und Vulkan-
landrinder™), treue Kunden und
Grillseminare. Ubrigens: Ein
Kilogramm Frankfurter kostet
beim thm um etwa drei Euro
mehr als bei Penny.

Und die Landwirtschaft? Da for-
dert Kammerprisident Franz
Titschenbacher eine chrliche
Debatte” und lehnt  marketing-
getricbenen Populismus®  ab.
JViele landwirtschaftliche Be-
triche haben mit Kostenunter-
deckung zu kimpfen*. Viele
miissten zusperren. Daher sol-
len Biverinnen und Bauern be-
tricbswirtschaftlich vertretbare
Preise” erhalten. Zudem crgrei-
fen laut Titschenbacher 70 Pro-
zent der Betriebe freiwillig Um-
weltmaSnahmen.

Kleine Zeitung, Sudoststeiermark — 12. August
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Lebensmittelpreise

Yon Michael Saria und
Thomas Wieser

as kann man ohne

moralische Beden-

ken essen? Polemi-

sche Antwort: JIm-
mer weniger.”. Nun wird diese
Diskussion durch cinen neuen
Beitrag aus Deutschland gefiit-
tert. Denn der Lebensmitteldis-
konter Penny schildert in deut-
schen Filialen ausgesuchte Pro-
dukte voriibergehend mit , wah-
ren Preisen” aus, welche die
Folgen der Lebensmitielpro-
duktion fiir die Umwelt und die
Gesundheit (Pestizide) mitein-
kalkulieren.

So kostet ein Fruchtjoghurt
(400 g) 1,56 Euro, cin Maasdam-
mer-Kise (300 g) 4,84 Euro und
die Packung Frankfurter Wiirs-
tel 6,01 Euro. Das sei kein Ho-
nigschlecken, Laber wir miissen
auch an morgen denken®, be
tont Penny. Dabei ist das nur
eine von zwel Kostenwahrhei-
ten. Parallel greifen auch Gas-
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Selbstverstandlich
sind etwa gestiegene
Rohstoffkosteninden
ausgeschilderten
Preisen enthalten.

Nicole Berkmann, Spar
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+ Wasser 012€
+ Boden 076 €
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Beispiel fur Penny-Aktion bei Kase

-

Von wahren
Kosten und
~Notlugen“

Wie viel sind Lebensmittel wert? Und wie
teuer mussten sie eigentlich sein? Die Aktion
Wahre Kosten" von Penny in Deutschland
lasst Debatte auch zu uns uberschwappen.

tronomen oft zu  NotlGgen®,
weil sie jene Kosten, die eine
Speise fiir sie selbst verursacht
(Einkauf der massiv teurer ge-
wordenen Rohstoffe bis Perso-
nal- und Encrgickosten), nicht
cins zu cins an den Gast weiter-
geben konnen,

Georg Leitner von der Welscher
Stub'n in Graz entschied sich

b b

Grillerum 25

66
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Die Leute kaufen

und mehrund knallen
dann Billig-
vom Aldi drauf

Jurgen Hofler, Fleischer

fiir einen ungewohnlichen Weg:
+Ein Schnitzel milsste ja 25 Euro
kosten®, meinte er mit Verweis
auf explodierte Fleisch- und
Speisedlkosten, Stattdessen
bictet Leitner die Beilagen und
das Schnitzel separat an, ,damit
jeder weil, was Fleisch wirklich
kostet. Das kommt bei den Giis-
ten gut an! Es will auch nicht je-
der eine Beilage dazu oder man

00 Euro

Brustl

Landwirtschaftskammer
Steiermark
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cher nur ¢inen Salat®. Leitner  den Kopf. Sie betont, dass man  melier™ Hofler setzt auf Quali-
betont die Spiclriume, dic man  nicht das vermeintliche Mitein-  tit, Produkte aus der Region
in der Gastronomie habe. ,Aber  bezichen von  Umweltfolgen  ( Vulkanlandschweine und
generell sind die Kosten im Ein- - mit dem Einrechnen gestiege-  Vulkanlandrinder®), treue Kun-
kauf gestiegen, das spicgelt sich  ner Rohstoffkosten vergleichen  den sowie Grillseminare und
in den Preisen wider™ soll. Die Preise im Regal witr-  Events. Ubrigens: Ein  Kilo-
1390 Euro kostet das den gesticgene Rohstoffkosten gramm Frankfurter kostet bei
Schweinsschnitzel beim Wirts-  _enthalten, das macht sonst be-  ihm hochgerechnet um etwa
haus Gallbrunner in Waisencgg  trichswirtschaftlich ja keinen drei Euro mehr als bei Penny.
bei Birkfeld. . Billiger geht's Sinn Dariiber hinaus aber ob-
nicht®, betont Gastwirt Karl licgt die Gestaltung der Ge-  Und die Landwirtschaft? Da for-
Rennhofer. Teurer auch nicht:  winnspanne jedem Unternch-  dert Kammerprasident Franz
«+Wirsind im Feistritztal, da ha- men, auch mit Blick auf die Titschenbacher .¢ine chrliche

ben nicht alle so viel Geld. Und  Konkurrenz®, Debatte” und lehnt ,marketing-
wir milssen auf alle Giste getrichenen  Populismus®  ab.
schaven.” So kinne man auch Diese Konkurrenz sicht den Vor-  _Viele landwirtschaftliche Be-

das Kriigerl Bier nicht um sie-  stoff kritisch. ;Man kann Dis-  tricbe haben bei aktuellen Prei-
ben Euro verkaufen - selbst  konter nicht mit eingesessenen  senmit Kostenunterdeckung zu
wenn die Ausgaben stark stie-  Fleischern vergleichen®, erklirt  kiimpfen®. Viele miissten zu-
gen. Ein Gliick: \Wirsindein Fa-  Jlirgen Hofler, Inhaber der sperren. Daher sollen Biuverin-
milienbetrich, tun uns leichter gleichnamigen Fleischerei in nen und Bauern betrichswirt-
als andere.” Gleisdord. ,Ein Diskonter ver- schaftlich vertretbare Preise”

kauft sich nie unter seinem erhalten. Zudem ergreifen laut
Ein Blick in dic Supermirkte. Da  Wert. Dic Margen sind fix, Pro-  Titschenbacher 70 Prozent der
soll sich vorerst nichts dndern:  dukte und Marken werden am  Betrichbe  freiwillig  Umwelt-
Die ,,Wahre Kosten®-Aktion sei  Reifbrett entworfen.” mafnahmen. .Und als Bio-Eu-
Jn Osterreich kein Thema®, Schwierig fiir regionale An-  ropameister bewirtschaften un-
heifit es bei Rewe. Auch Nicole  bieter, ¢in Problem auch fiir Di-  sere Biobauern 25 Prozent der
Berkmann von Spar schiittelt  rektvermarkter. JFleisch-Som-  landwirtschaftlichen  Fliche™

b b

BeieinerSemmelum |  Wurdenwirsieben
32CenterhdltderBauer : Euro furdas Krugerl
magere zweiCent, | Bier verlangen,

um hochwertigen Mahl- : hatten wir keine
weizen herzustellen. | Stammgdste meht
Franz Titschenbacher, LK Karl Rennhofer, Gastwirt

Eé 66
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GESPRACHE

%

L~Aufgeben

LA L
iefihites sichan,im plitze bei uns in der Region
Rel?anbau in der sind dilnn gesdt, deshalb gibt es
Steiermark Pionier- cine ganz starke Abwanderung
arbeit zu leisten?

EWALD FROHLICH: Die ersten
zwel Jahre waren schr lehr-
reich, da waren die Ertrige
noch diirftig. Ich bin auch beli-
chelt worden von Berufskolle-
gen, dic gemeint haben, dass
das bei uns cinfach nicht funk-
tioniert. Im dntten lahr st dann
der Durchbruch gelungen, da
haben wir schon drel Tonnen
pro Hektar geerntet. 2019 bin
ich dann zum Bauer des Jahres
gewihlt worden, das war schon
cine ganz tolle Anerkennung

Gab es einmal einen Moment,
an dem Sie aufgeben wolliten?
Das Aufgeben war flir mich nie
Thema, Ich bin nach wie vor so
fasziniert vom Reis. Ich schaue
tiglich aufs Feld raus. Es ist im-
mer wieder interessant. Beim

’, Es warsicherein

Vorteil fur die Region,
dass sich die Kopfe in
der Landwirtschaft hier
ein bisschen mehr
anstrengen haben
mussen

Ewald Frohlich

nie ein Thema"

INTERVIEW. Ewald Frohlich aus Halbenrain
ist Pionier im Reisanbau. Warum er sich nie
aufhalten lief}, wo die Region noch Luft
nach oben hat und was ihm Energie gibt.

Von Julia Schuster

Reis lernt man nicht aus. So bin
ich auch in die Dircktvermark-
tung gestofen. Ich mache das
Produkt fix fertig fiir den Han-
del oder den Konsumenten. Das
habe ich vorher nicht gekannt.

Wie wiirden Sie die kulinarische
Entwicklung in der Region be-
schreiben?

Die Entwicklung ist sicher ein-
zigartig. So viele kulinarische
Highlights findet man Oster-
reichweit sonst nirgends in die-
ser Vielfalt. Es gibt viel geballte
Innovation auf engstem Raum.

Wie erklaren Sie sich das?
Wenn ich das rein von der Land-
wirtschaft her betrachte, ist die
Studoststeiermark produktions-
technisch eigentlich benachtei-

ligt, weil die Hilgel kleinb3uer-
lich bewirtschaftet werden. Da-
durch haben Aus-
gleichszahlungen, die nach dem
EU-Beitritt ausgezahlt wurden,
nicht wirklich auf das Einkom-
men niedergeschlagen, weil sie
sich auf den Hektar bezichen
und die Betricbe eben viel zu
Klein sind. Da hat man innovativ
weiterarbeiten miissen, damit
man lebensfihig war Es war si-
cher ein Vorteil, dass sich die
Képfe cin bisschen mehr an-
strengen haben missen.

sich die

Wo muss die Region noch bes-
ser werden?
Sicher in der Infrastruktur, ins-
besondere beim  éffentlichen
Verkehrsnetz, und beim Glasfa-
serausbau. Auch die Arbeits-

Kleine Zeitung, Sudoststeiermark — 13. August

in die Ballungszentren. Und
junge Leute, dic sich entschei-
den, am Land zu bleiben, mils-
sen pendeln. Da miisste man
Anreize schaffen, dass sich gro-
Rere innovative Betrichbe beid
uns ansiedeln. Ein Vorteil bei
uns ist das starke Vereinsleben,
das macht unsere Region sehr
lebenswert. Man wird auch von
der Kommunalpolitik stark un
terstiitzt. Und das Vulkanland
ist cine super Sache. Dadurch
ist es viel leichter, sich zu etab-
lieren und erfolgreich zu sein.

Wie beeinflusst der Klimawan-
del den Rels?

Der Klimawandel ist ausschlag-
gebend dafiir, dass der Reis bei
uns gedeiht. Die hoheren Tem-
peraturen bringen eine Wirme-
summe zusammen, die der Reis
{iber das Jahr bendtigt. 2021 war
der Mai extrem kithl, da war dic
Vegetation drei, vier Wochen
im Riickstand. Sie hat im Juni
und Juli aber durch die Hitze ei-
niges aufholen kinnen. Beim
Giclien darf man den Zeitpunkt
nicht versiumen. Wenn der
Reis leidet, gibt es keine Ent-
wicklung mehr.

Landwirtschaftskammer
Steiermark
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Wie wirken sich Unwetter und
die aktuellen Starkregenfalle auf
den Reis aus?

Wir hatten nur leichte Hagel-
schiden. Die  Uberschwem-
mungen machen dem Reis
iberhaupt nichts aus, solange
er aus dem Wasser rausspitzelt
und an Luft gelangt. Es macht
auch nichts, wenn er dann eine
Woche oder zehn Tage unter
Wasser steht. Die Béden beiuns
sind aber schr wasserdurchlis-

sig, das Wasser kann relativ
schnell versickern,

Wenn Sie eine berihmte Person

in die Region einladen kdnnten,

welche ware es?

Zum einen wiire es sicher ein
Spitzenkoch, mit dem man
Kochversuche mit dem Reis
starten konnte. Das wiirde mir
irrsinnig taugen. Zum anderen
wiirc ¢s cine hohe politische
Personlichkeit im Agrar-Scktor,
vielleicht auf EU-Ebene. Man

Zur Person

Reisbauer
Ewald Frohlich
wurde anfangs
fur seine Idee,
Reis in der
Steiermark
anzubauen,
belacheit

LAIASH i

konnte ihr die Region zeigen
und dic Gegebenheiten, mit de-
nen wir zu kimpfen haben.
Dann wiirde vielleicht nicht im-
mer nur iber unsere Kopfe hin-
weg entschieden werden.

Fihlen Sie sich von der Politik
nicht gehort?
Unter den Bauern ist cin Frust
zu verspiiren. Mich betrifft ¢s
nicht wirklich, weil ich mit der
Selbstvermarktung unabhingig
bin. Aber es gibt sehr vicle neue

Vor Kurzem
brachte Ewald
Fréhlich seine
erste Charge
Reiswhiskey
heraus s

Ewald Frohlich, 1971 in Bad Radkersburg geboren
und in Halbenrain aufgewachsen Der gelernte
Ackerbauer ist verheiratet mit Elisabeth Fréhlich
und hat drel Tochter 2016 hat er erstmals steir
schen Reis geerntet. Mittlerweile sind seine So-
Frohlich™-Produkte dsterreichweit in mehr als 200
Geschaften gelistet 2019 _Bauer des Jahres”

Auflagen, speziell im Ackerbau,
aber auch in der Tierhaltung.
Si¢ kommen in immer kirzeren
Abstinden und schirfer. Viele
kdnnen nicht mehr schritthal-
ten und hiren dann auf

im Berufsalitag eines Hermn

Frohlich wird es auch Stresssitua-
tionen geben Wie schopfen Sie
neue Energie?
Ich gche mit meiner Frau ¢in-
mal in der Woche tanzen. Wir
sind bei einem Hobbyclub da
bel Da geht es um Spal und das
gesellschaftiiche Miteinander.
Aber die besten Momente sind
die, wo wir den Tag cinmal ein
bisschen frither beenden und
filr zwei, drei, vier Stunden am
Abend cine Runde Radfahren.
Im Hugeligen muss man sich
auch ecin bisschen anstrengen.
Da kann man abschalten.

Fahren Sie mit Strom?
Mit dem  Blutdruckmotor
(lacht). Solange wir noch so fit
sind, wollen wir es ohne E-Bike
schaffen.

Wie oft kommt bei lhnen ei-
gentlich Reis auf den Tisch?
Mindestens jeden zweiten Tag.
Aber mein  Lieblings-Reisge-
richt cigentlich gar nicht so oft,
das ist ein Reisauflauf, Ich bin
cher der stife Typ.
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Facebook: Landwirtschaftskammer Steiermark und Steirische Lebensmittel
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Post der Woche

Facebook LWK Steiermark

Landwirtschaftskammer Steiermark -
3 Tage - Y

Wir suchen eure Meisterwerke!
Zeig uns deinen Sommer am Bauernhof.

W #Zeichnet, #malt oder #bastelt eure schinsten Sommererlebnisse am Bauernhof!

#, Einsendeschluss: 6. September 2023

£ Einsendung: Landwirtschaftliche Mitteilungen, Hamerlinggasse 3, 8010 Graz, Kennwort:
Malwettbewerb”

#, Name, Alter und Absender nicht vergessen!
Wir freuen uns auf eure gezeichneten Erlebnisse!

M -
¥d~

Sommer a

Malwettbewerb

O 49 8 Mal geteilt

oY Gefillt mir (J) Kommentieren &> Teilen

I k Landwirtschaftskammer
Facebook LWK Steiermark — KW 33 Steiermark
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Facebook Steirische Lebensmittel

Steirische Lebensmittel
1 Tage - iy

Wer kann dazu schon nein sagen? as

Heute steht auf dem Seminarbduerinnen-Menudplan: Gefullte Paprika mit Paradeisersole! @
In Kombination mit wirzigem Schafskdse und karamellisierten Zwiebeln eignet sich das Gericht
perfekt fir einen lauen Sommerabend. &
Schnell, unkompliziert und einfach nur kostlich.

€) Zum Rezept: https://bitly/gefuellte-Paprika oder online nachhdren unter: https://bitly/Radio-
sommerzeit-gefuelltePaprika (10.14)

-

Radio Steiermark Sommerkuche:

Jede Woche ein neues

Sommerrezept von den steirischen WsESs
Seminarbauerinnen - | \

Gefiillte Paprika mit ParadeisersoRe PSS

L |

QW 14 3 Kommentare 5 Mal geteilt

oy Gefillt mir (J Kommentieren &> Teilen

I k Landwirtschaftskammer
Facebook Steirische Lebensmittel = KW 33 Steiermark
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lk steirische_landwirtschaft Y Wir gratulieren herzlich zur
Auszeichnung far besonders tierfreundliche Haltung!

Familie Pail erhielt den Tierschutzpreis des Landes bereits zum
zweiten Mal: 2019 fur ein Gemeinschaftsprojekt, nun fir den
Umbau ihres eigenen Schweinestalls. [ Die Trennwande
zwischen je zwei Buchten wurden gedffnet und ein Tor zum
Auslauf in die Betonmauer geschnitten. Die Jury Gberzeugte das
verdoppelte Platzangebot, der Verzicht aufs Schwanz-Kupieren
und die elektronische Uberwachung des Stallklimas. €
Das Wohlergehen der Tiere steht hier mit Sicherheit an erster

Stelle! §&

#landwirtschaft #steiermark #styria #Flandwirtschaftskammer
#regional #saisonal #0sterreich #Flkstelermark

1 Tag

© QY N

= (Gefillt Ifshatzendorf und 72 weitere Personen
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