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Heimisch essen mit gutem Gewissen

Gefiillte Pute mit Honigkraut und Rotweinbirne (4 Personen)

1) Zutaten aus der nédheren Umgebung: 711 km

2) Zutaten aus aller Welt: 64.331 km

Mit heimischen Lebensmitteln kdnnen so 63.620 Transportkilometer gespart werden.

Gebackener Karpfen mit Petersilerdédpfel (4 Personen)

1) Zutaten aus der ndheren Umgebung: 193 km

2) Zutaten aus aller Welt: 21.200 km

Mit heimischen Lebensmitteln kdnnen so 21.007 Transportkilometer gespart werden.

Gebeizter Rindsbraten mit Schupfnudeln, Wintersalat und Bratapfel mit Topfensouffle
1) Zutaten aus der ndheren Umgebung: 433 km

2) Zutaten aus aller Welt: 53.682 km

Mit heimischen Lebensmitteln kdnnen so 53.249 Transportkilometer gespart werden.

Veganes Weihnachtsmenii: Rotkrautstrudel mit warme ApfelsoRRe

1) Zutaten aus der ndheren Umgebung: 664 km

2) Zutaten aus aller Welt: 39.740 km

Mit heimischen Lebensmitteln kdnnen so 39.076 Transportkilometer gespart werden.

Ein gutes Gewissen beim Essen mit regionalen Produkten: Wer regional einkauft, schiitzt das
Klima, starkt die heimischen Bauern, schafft Arbeitsplatze und Wohlstand. Wer im Monat um nur 3,50
Euro internationale durch heimische Lebensmittel ersetzt, schafft allein in der Steiermark 500 neue
Arbeitsplatze sowie eine zusatzliche Wertschépfung von 18 Millionen Euro.
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