
Spinat 
Spinacia oleracea 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kulturansprüche: 

tiefgründige, sandige Lehmböden (Tiefwurzler), keine sauren Standorte, reagiert schnell auf 

nicht zusagende Bodenverhältnisse, nicht nach sich selbst anbauen (Spinatmüdigkeit). 

Boden sollte feinkrümelig und gut abgesetzt sein, für ein gleichmäßiges auflaufen. 

 

 

Düngung: 

    Blatt-  Passier- Überwinterung- 

N:     140 kg/ha 190 kg/ha 185 kg/ha 

 

P205:   40 kg/ha  40 kg/ha 40 kg/ha 

 

K20:    140 kg/ha 180 kg/ha 180 kg/ha 

    (Angaben lt. Richtlinien für die Sachgerechter Düngung, 3. Auflage) 

 

 

Anbautechnik: 

Aussaat:  Direktsaat entsprechend dem Kulturtermin 

Anbaustärke:  Blattspinat 250.000 - 300.000 Korn je ha 

Reihenabstand:  15 – 25 cm 

 

 

Ernte: 

flächenmäßig mit Erntemaschinen (Schnitt und Aufsammlung der Blätter), optimaler 

Zeitpunkt bei viel Blatt- und wenig Schosseranteil, Nitratgehalt beachten 

 

 

Bewässerung: 

Nach dem Anbau heraus gießen (max. 10 mm pro Gabe), weitere Bewässerung ab 3 

– 5 Blattstadium (max. 20 – 25 mm pro Gabe) 
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